Turkis
stjernevejrtraekning

Folg stjernens kant med fingeren.

Start ved siden med Trzek ind. Hold en
lille pause ved spidsen med Hold.

Pust ud og treek vejret ind igen.
Hold.

Fortseet til efter stjernens gverste
spids.

Hold
[e)
£
-
,Lé%)
Re} Pust ud
L
’O@ ,
%
e}
>
g
Q @3&
o‘\“\
Q
L
7
%

www.molis.dk

T -
reek ind T
o
>
{9(\
(\
Q
—
R
f.
p 2
Ov?.s;-?d
o
-Q\



