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Et kaeledyr kan have en fantastisk positiv virkning pa bgrn. Vi har talt med et par
eksperter om, hvorfor dyr og barn er sa god en kombination, og med en handfuld
adoptivfamilier om, hvilken betydning keeledyrene har i deres liv.

AF MARIANNE @STERGAARD

Min sen, Saroj, argumenterede i arevis
for, at vi skulle have en hund. @nsket
blev dog ikke indfriet, for en hund for et
par ar siden af helt andre arsager kom
ind i vores liv: Min mor skulle pa pleje-
hjem, og hun havde en stor, sken labra-
dor, Lucky. Da ingen andre ville over-
tage hunden, gjorde vi det, og han blev
et lille mirakel for os. At fa Lucky som
tredje familiemedlem havde en utrolig
positiv virkning pa vores relation, som i
teenagedrene til tider havde veeret ret
anspaendt. At have et levende veesen,
som vi havde feelles ansvar for, var i
dén grad en lynafleder ved potentielle
konflikter. Vi kunne ogsa sagtens veere
uenige om reglerne for Lucky, uden at
det blev et konfliktpunkt — det blev bare
en stille og rolig meningsudveksling
om hundeopdragelse. Nar Saroj syn-
tes, jeg var irriterende, kunne han finde
pé at sige til Lucky: »Spis hende!« Og
selvom det var sagt i sjov, skete det i
situationer, som uden alliancen med
hunden godt kunne have eskaleret til
en konflikt.

Dyr i sgskendeflokken

Mange barn lever i dag i familier, hvor
seskendebegrebet ikke er entydigt, og
hvor sgskende ikke ngdvendigvis har for-
eeldre tilfeelles, eller hvor bgrnene slet
ikke er biologisk besleegtede. Adopte-
rede barn deler i den forstand vilkar med
en del andre bern: De lever i en familie,
hvor det ikke ngdvendigvis er biologiske
band, der konstituerer familien, men
derimod det feelles liv sammen.
Keeledyr betragtes i den moderne
familie ofte som familiemedlemmer,
og bern kan give dem en sgskende-
status naesten pa linje med seskende
af menneskearten. Nar det nu ikke er
biologien, der konstituerer seskende-

skabet, er det oplagt at se de elskede
dyr som seskende - selvom bern godt
ved, at dyrene ikke er mennesker.

Specielt for adopterede barn, hvis
familierelationer jo ikke er biologisk
bestemt, er det nzerliggende at identifi-
cere sig med keeledyrene. Deres vej ind
i familien ligner bgrnenes: De kommer
0gsé fra en anden familie og er blevet
tilvalgt ved en aktiv beslutning.

Menneske-dyr-relationen

Mennesker elsker deres keeledyr, og dy-
rene kan ogsa veere ekstremt hengivne
over for deres mennesker — hunde endda
sa meget, at de er tilgivende ogsa over for
darlig behandling fra deres ejeres side.

De seneste artier er der forsket i,
hvorfor menneske-dyr-relationen kan
vaere sa steerk, og resultaterne peger
pa, at de staerke band stikker langt dy-
bere end det, man tidligere forstod og
hanede som en menneskeliggerelse af
keeledyrene.

e

| dag mener forskere, at potentialet
for gensidig tilknytning har en biologisk
forankring i feelles kernemekanismer for
omsorg og empati hos alle hvirveldyr. Vi
ligner hinanden mere, end vi tidligere har
vidst, og det forklarer, hvorfor for eksem-
pel hunde og katte er s gode til at afleese
og respondere pa menneskers folelser.

Samveeret med dyr har en lang
reekke positive indvirkninger pad men-
nesker, hvad enten der er tale om al-
mindelige familiedyr, terapidyr eller
servicedyr. Og det geelder netop nogle
af de problemstillinger, som nogle
adopterede slas med, som kropslig uro,
usikkert tilknytningsmenster, mangel-
fuld sanseintegration, indleeringsvan-
skeligheder, stress og angst.

Tilknytningshormonet

Oxytocin er sandsynligvis det vigtigste
middel i etableringen af de positive
virkninger af samveaer mellem menne-
sker og dyr.

Saroj og Lucky slapper af sammen. Béde dyr og mennesker udskiller hormonet oxytocin ved

beraring og samveer.
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Oxytocin er et hormon, som findes
hos bade mennesker og dyr, og som
styrker tilknytning, omsorg og sociale
relationer - ligesom det udskilles i si-
tuationer, hvor man har folelsesmaes-
sig, keerlig eller kropslig interaktion.
Det geelder bade inden for de enkelte

gleede af en servicehund.

0g ejer.

rer, sa hunden ma omplaceres.

ca. 85.000 kr.

Hunde, der hjeelper i hverdagen

Servicehunde er hunde, der er traenet til at hjeelpe mennesker med
et fysisk, psykisk eller socialt handikap. Blandt servicehunde til psy-
kiske diagnoser har der i den senere tid isaer vaeret fokus pa service-
hunde til hjemkomne soldater med PTSD. Mennesker — ogsa barn
- med andre diagnoser har ogsa mulighed for at fa en servicehund.
Det er typisk problemer som social fobi, isolation, angst og depres-
sion, hundene har god virkning pa. Ogsa bgrn med autisme kan have

For at modtage en servicehund skal man igennem et traenings-
forlgb, og i tilfaelde med bern er det foraeldrene, der har ansvaret.
Servicehundeforeningen skal sikre et godt match, og at hunden kan
fa et godt liv hos den familie, den bliver placeret hos. Desuden bliver
hunden kun velfungerende, hvis der er en god relation mellem hund

Nar man har faet hunden, er der en teaet opfelgning fra Service-
hundeforeningen de farste tre maneder og derefter et arligt besag.
Pa grund af denne grundige godkendelsesprocedure er det meget
sjeeldent, at en hund kommer ud til en familie, hvor det ikke funge-

En god, rolig familiehund kan have mange af de samme gavnlige
effekter som andre hunde i hiemmet, men fordelen ved servicehun-
dener, at den er specielt udvalgt og traenet til at klare forskellige van-
skelige situationer iseer i det offentlige rum. Desuden har en godkendt
servicehund adgang til steder, hvor andre hunde ikke ma komme.

For at fa bevilliget en servicehund gennem kommunen skal man
have en relevant diagnose fra leegen og godkendes af Servicehun-
deforeningen. Man kan godt fa en servicehund, som man selv beta-
Ler for, hvis Servicehundeforeningen godkender familien. Det koster

arter (menneske-menneske-kontakt)
og mellem forskellige arter (menne-
ske-dyr-kontakt). Oxytocinniveauet sti-
ger betydeligt hos bade hund og men-
neske, nar man a'er eller masserer en
hund, iseer nar der er tale om ens egen
hund.

Tilknytning er et negleord inden
for adoptionspsykologien, og en raekke
studier viser, at der er en sammen-
haeng mellem tilknytningsmenster og
oxytocinniveau. Oxytocin lader til at
veere en naglefaktor i sikker tilknytning.
Oxytocin nedregulerer stress, hvilket
ogsa er en af de vigtige funktioner af
tilknytning, idet stresstilstande deem-
pes af tilknytningsfigurens nzerhed og
trost.

Tilknytningsteoriens ophavsmand,
den britiske psykolog John Bowlby,
beskriver den sunde, sikre tilknytning
og tre usikre tilknytningsmenstre: den
undvigende (forventer afvisning), den
ambivalente (usikker pa trygheden) og
den desorganiserede (straffeadfeerd).
Pa grund af tidligt omsorgssvigt har
nogle adopterede et af de tre usikre til-
knytningsmenstre.

Et hejt oxytocinniveau styrker so-
cial tilknytning, og oxytocinsystemets
funktion synes at vaere pavirket af de
tidligste erfaringer med primaere om-
sorgspersoner. Disse tidlige oplevelser
»seetter sig« ikke kun som bestemte
tilknytningsmenstre, men ogsa fysio-
logisk i oxytocinsystemet. Mennesker
med sikkert tilknytningsmenster har et
hgjere basalt oxytocinniveau end men-
nesker med undvigende eller desorga-
niseret tilknytningsmenster.

Mennesker med et ambivalent til-
knytningsmenster har faktisk ogsa et
hejt oxytocinniveau, men de har sam-
tidig et hejt niveau af kortisol (stress-
hormon), hvilket ikke er tilfeeldet for
dem med et sikkert tilknytningsmon-
ster. Det hgje oxytocinniveau udlaser
de ambivalent tilknyttedes tilnaermel-
sesadfeerd, men samtidig frygter de
afvisning, hvilket skaber stress. Dette
forstaerker tilneermelsesadfeerden og
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Hunde er de mest benyttede terapidyr, fordi de har en meget nuanceret kommunikations-
form. De har selv et tydeligt kropssprog, og de er gode at aflaese menneskers kropssprog,
siger psykolog Rikke Laurent Lund Adamsen, der har to hunde péd Dyrelykkegaard.

resulterer i den klyngende adfzerd,
som er typisk for ambivalent tilknyt-
tede.

Tilknytning til dyr
Kan man overhovedet betegne men-

neske-dyr-relationer som tilknytning i

tilknytningsteoriens forstand? Hvis det

er tilfeeldet, ma keeledyrene opfylde de
kriterier, der geelder for tilknytningsfi-
gurer (ifelge udviklingspsykolog Mary

Ainsworth): »

m Tilknytningsfiguren er en pélidelig
kilde til trost og tryghed.

m Man seger tilknytningsfigurens neer-
hed for opna en folelse af sikkerhed
ved folelsesmaessig stress.

m Den fysiske neerhed med tilknyt-
ningsfiguren associeres med posi-
tive folelser.

m Adskillelse fra tilknytningsfiguren
medfaerer savn.

Studier har vist, at hunde kan opfylde
disse kriterier, og at mennesker faktisk
kan udvikle aegte tilknytningsrelationer
til deres hunde.

De relationer er ikke blot erstat-
ninger for tilknytningsrelationer til
mennesker. Menneskers generelle til-
knytningsmenster i forhold til andre
mennesker overfaeres nemlig ikke di-
rekte til relationen til dyr. Tveertimod
har det vist sig, at mennesker med et
usikkert tilknytningsmenster har fire
gange hgjere chance for at etablere en
sikker tilknytning med et keeledyr (iseer
katte og hunde) end med et menneske.

Terapi med dyr

Det lader altsa til, at negative erfaringer
med tilknytning til mennesker ikke over-
fores direkte til relationen til dyr. Det, at
den onde cirkel med usikker tilknytning
bliver brudt, nar der er tale om en men-
neske-dyr-relation, har stor terapeutisk
betydning, fordi overfering af et usikkert
tilknytningsmenster normalt komplice-
rer og forsinker etablering af en god og
tillidsfuld relation til terapeuten.

Men hvordan kan det nu veere, at et
menneskes generelle usikre tilknyt-
ningsmenster sjeeldent kommer i spil i
relationen til dyr, nar det normalt overfe-
res til nye omsorgspersoner og tilknyt-
ningsfigurer som laerere og terapeuter?

En forklaring kan veere, at dyr ikke er
tilbgjelige til at reagere komplementeert
pa en person med usikker tilknytnings-
adfeerd. Isaer hunde viser ubegraenset
paskennelse og autentisk hengivenhed
- medmindre der er tale om meget eks-
trem adfeerd fra menneskets side. Ved
en konstant overdreven sggen naerhed
kan hunde forsgge at traekke sig, men i
det store hele er de rummelige over for
menneskers gnske om nzerhed (ambi-
valent tilknytning), @enske om afstand
(undvigende tilknytning) - og endda
menneskers gnske om at kontrollere

andre (desorganiseret tilknytning).

Den anden mulighed er, at den usikre
tilknytningsadfeerd slet ikke kommer i
spil sammen med dyr, fordi de er direkte
og ikke-demmende i deres opfarsel, og
at mennesket derfor ikke har nogen for-
ventninger om negativ respons.
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Tilknytningen forudseetter dog, at
der er tale om dyr som via evolution og
socialisation er i stand til at laese og re-
agere pa menneskers fglelsesmaessige
udtryk — altsa ferst og fremmest dy-
rearter, som er domesticerede og har
levet i teet interaktion med mennesker
i tusinder af ar (hunde, katte og heste).

Endnu enting, der baner vejen for den
sikre tilknytning til dyr pa trods af nega-
tive tilknytningserfaringer, er, at men-
nesker kommer lettere i fysisk kontakt
med et dyr end med et andet menneske,
og den fysiske kontakt mellem dyr og
menneske er en forudsaetning for at ud-
vikle en sikker tilknytning mellem dem.

Dyr i terapirummet

Dyreassisteret terapi er en terapiform,
der stadig er forholdsvis lille i Dan-
mark, men det er et omrade i rivende
vaekst. En af pionererne inden for dyre-
assisteret terapi i Danmark er psykolog
Rikke Laurent Lund Adamsen. Hun er
desuden uddannet dyreadfeerdstera-
peut og har selv en stribe dyrearter i sin
praksis: hunde, heste, katte, hens, far,
geder med mere.

Stillet over for spergsmalet om,
hvad det er, dyr formar bedre end men-
nesker, forklarer hun: »Nogle menne-
sker far ikke sa meget fysisk neerhed
eller omsorg fra andre mennesker, el-
ler maske har de af fysiologiske eller
udviklingsmaessige arsager et lavere
oxytocinniveau, og for dem kan sam-
spillet med et dyr vaere en kilde til den
fysiske kontakt, der kan stimulere pro-
duktionen af oxytocin, og det kan derfor
have en vigtig betydning, hvis kontak-
ten til mennesker er mangelfuld eller
problematisk.«

Men der er ogsa aspekter ved selve
kommunikationen, hvor dyr har nogle
fortrin — de er gode til at skabe en di-
rekte og umiddelbar kontakt.

»| menneskers kommunikation er
der ofte underforstdede budskaber,
som er forvirrende for nogle menne-
sker, og dette er skreellet veek i dyrenes
kommunikation. Sa leenge du behand-
ler dyr ordentligt, f&r du som udgangs-
punkt positiv kontakt retur. Det er ikke
vigtigt for dyret, om du har meerketgj,
far hogje karakterer eller har mange
venner. Mennesker, der har erfaringer
med at blive fravalgt af andre menne-



Hunde til hgjtlaesning

Leesehunde er (sammen med besggshunde) det mest velkendte
eksempel pa dyreassisterede aktiviteter i Danmark, og pa mange
biblioteker kan man opleve en laesehund. En leesehund er en hund,
der i et team sammen med sin ejer lytter til opleesning. Det er et
tilbud, der isaer er rettet mod bern, som har haft negative oplevelser
med at leese. Hunden kan give ro og styrke motivationen. Den hun-
deansvarlige har en tilbagetrukket rolle og hjeelper kun, hvis barnet
beder om det. Ellers er vedkommende bare med for at sikre, at ogséa
hunden har det godt i forlgbet.

Hvis man selv har en hund eller et andet keeledyr, der kan ligge
stille, mens man laeser, kan det have samme virkning, men for
nogle bern med egen hund er det sveert at etablere den situation.
Nogle synes ogsé, det er noget seerligt med en anden hund - og
med en situation, hvor der er gjort noget ekstra ud af, at det skal
veere hyggeligt. Og for bern uden egen hund eller kaeledyr, er det en

sker, kan derfor stadig blive valgt til af
dyr,« siger Rikke Adamsen.

Men pé trods af dyrs generelle po-
sitive indvirkning pa mennesker, op-
star selve det terapeutiske ifolge Rikke
Adamsen, nar dyret inddrages bevidst i
terapien med et specifikt formal og med
terapeutens lgbende evaluering af det,
dyret bringer ind i det terapeutiske rum.
Det terapeutiske rum udvides ved dyre-
assisteret terapi, saledes at det ikke kun
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Psykolog Ea Caroe har gode erfaringer med
at bruge en hund som assistent i terapien,
fordi hunden kan gare klienterne trygge fra
forste feerd.

god mulighed for at fa en leererig hyggestund med en hund.

er mellem klient og terapeut, der fore-
gar noget, men ogsa mellem klient og
dyr og mellem dyr og terapeut.

Rikke Adamsen mener, at alle do-
mesticerede dyr i princippet kan bruges
i terapi: »Jo mere aktivt og komplekst
dyret er i sin kommunikationsform, jo
mere kan det byde ind med. Selvom der
0gséa kan veere noget at hente i samspil-
let med kaniner, marsvin og hens, s&
er det bare noget andet med hunde og
heste, som er nogle af de dyrearter, der
har en meget nuanceret kommunikati-
onsform - ogsa i samspillet med men-
nesker. Hunde og heste har som flokdyr
et veludviklet 'sprog’, og de er gode til
at afleese sma nuancer i menneskers
kropssprog. Hunden er jo det dyr, der har
levet teettest pa mennesket i leengst tid,
sa hunden er et af de dyr, som er aller-
mest velegnet. Heste har aldrig vaeret
inviteret helt ind i vores hjem pa samme
méde som hunden, men kan tilbyde
en anden form for relation og samspil.
Katte er fra naturens side ikke seerlig
sociale dyr, men de er domesticerede og
har herigennem udviklet en motivation
for kontakt med mennesker.«

Nogle dyr er iseer velegnede til at
gore én klogere pa sig selv, sit krops-
sprog og sine virkemidler. Hvad ger dy-
rene nervese, og hvad skal der til, for
at de vil én? Kan jeg overfere det til mit

samspil med mennesker? Overskrider
jeg sommetider andre menneskers
greenser uden at opdage det?

Rikke Adamsen mener, at pa samme
made som dyr leerer at forsta menne-
sker, s& har mennesker, der omgas dyr,
pligt til at leere dyrenes sprog. Vi skal
for eksempel leere at se selv sma tegn
pa ubehag hos dyrene. Hvis en hund
bliver krammet og slikker og smasker,
sa er det, fordi den i virkeligheden ikke
synes sa godt om det.

»Bade menneskets og dyrets sikker-
hed skal jo veere fuldsteendig pa plads,
nar man begiver sig ud i at bruge et dyr
terapeutisk,« fastslar Rikke Adamsen.

Hunde — mange fordele

og fa ulemper

Psykolog Ea Carge, som er specialise-
ret i behandling af autisme, Aspergers
syndrom, ADHD/ADD og tilknyttede
problemer som angst, har ogsa erfaring
med hundeassisteret terapi. Hun har
brugt labradoren, Josefine, der er ud-
dannet servicehund, som sin assistent.

Ea Carge forklarer: » Hunde er let-
tere at afleese, fordi de har nogle ba-
sale signaler, som man kan leere; de er
mere entydige end mennesker i deres
kommunikation, og det giver tryghed.
Hunde har ikke skjulte dagsordener og
bruger ikke ironi. Mennesker kan deri-
mod godt sige én ting med ord og det
modsatte med kropssproget. Samtidig
giver en hund ogsa tryghed i kraft af det
sansemaessige — det at man kan nusse
og keaele med den.«

Psykologen fortseetter: »Hunden
fungerer ogsad som ice breaker, fordi
nogle klienter har lettere ved at snakke
med hunden, og s& kan man ogsé
snakke om hunden, hvad den ger, hvad
den synes osv. Og endelig kan man tale
igennem hunden - og for eksempel tale
om ting, som det vil vaere vanskeligt at
tale direkte med terapeuten om. Med
hunden som mediator gar det hurtigere
med at fa klienten til at leegge forsvars-
veerkerne og skabe en god kontakt.«

Og da psykoterapi normalt er en
langvarig proces, er det en fordel at fa
skabt den gode klient-terapeut-relation
sa tidligt som muligt. »En hund giver
en naturlig mulighed for fysisk kontakt,
som man ikke ellers kan fa ved samta-
leterapi. Og for eksempel i forbindelse
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med sanseintegrationsforstyrrelser er
det oplagt at bruge hunden til at styrke
det taktile ved bergring. Ogsa tilknyt-
ningsproblemer er lettere at bearbejde
med hunden som hjeelper, fordi klien-
terne skaber en mere umiddelbar kon-
takt til hunden end til terapeuten,« siger
Ea Carge. Hendes erfaring bekraefter de
undersegelser, der viser, at mennesker
med et usikkert tilknytningsmenster
sjeeldent overferer dette til relationen
med dyr.

»Endelig har hunde den fordel, at
de er gode til at skubbe til klienternes
greenser og tolerancetaerskler, fordi de
kan komme til at slikke en eller puffe til
en, og man er mere tilgivende over for
en hund end et menneske. Det kan virke
terapeutisk for eksempel ved OCD og
ved forskellige former for angst.«

Ea Carpe har endda haft en klient,
som led af angst for hunde, og da

hundeangsten blev bearbejdet med
Josefines hjeelp, smittede det positivt
af pa andre angstomrader.

Ea Caroe peger pa, at til trods for de
store fordele, kan der ogsa vaere ulem-
per med hundeassisteret terapi. | nogle
titfaelde kan hunden blive forstyrrende
og tage fokus fra det veesentlige - eller
endnu veerre: Den kan afvise klienten
og dermed komme til at virke stik imod
hensigten.

Ea Carge tillader ogsa klienter at
tage deres egne hunde med i terapien.
Den tryghedsskabende faktor er den
samme som med terapeutens hund.
Nar klienten har sin egen hund med,
kan det sammenlignes med en service-
hund, der stetter op om en i sociale re-
lationer og i den offentlige sfeere.

»Forskellen er, at der sa ikke ligger
den motivation, som det kan veere at
skulle made Josefine. Og der er risiko

Se og laes mere

m Psykolog og dyreadfaerdste-
rapeut Rikke Laurent Lund
Adamsen: dyrelykkegaard.dk
Psykolog Ea Carge: molis.dk
servicehundeforeningen.dk
laesehunde.dk

Henri Julius m.fl.: ‘Attachment
to Pets. An integrative View of
Human-Animal Relationships
with Implications for The-
rapeutic Practice’. Hogrefe
Publishing 2013.

for, at klientens egen hund kan skabe
uro, fordi den ikke er opleert i at indga
i terapisituationen, og desuden er den
pa udebane.« Ea Carge papeger 0gsa,
at nar folk bruger egne dyr, sa kan det
veere en ulempe, at dyret i starten er
ukendt for psykologen. m

yv,“ y O B g
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»Jeg synes, at hun skaber et feel-
lesskab mellem os,« siger Josefine
Quxiang som svar pa spgrgsmalet om,
hvad marsvinet Alexandra betyder i
familien. Familien bestar foruden den
20-arige Josefine af hendes soster
Mille Hefan pa 16 ar og deres mor - og
marsvinet Alexandra pa tre ar.

»Jeg ved godt, at vi har et feelles-
skab som mor og s@stre, men med
Alexandra har viinviteret en anden part
ind i familien: Vores lille dyr, vores lille
baby, som vii faellesskab skal beskytte.
Hun ligger altid i baghovedet, ogsa
selvom vi alle tre har travlt med mange
forskellige aktiviteter.«

»Nar hun er der, betyder det, at
man pa en made skaner hinanden for
det veerste. Man star jo heller ikke og
raber hen over en baby, og det er al-
tid hensynet til marsvinet, der vejer
tungest. Hun er den uskyldige, og hun
har ikke noget at skulle have sagt,
men vi skal tage hand om hende. Li-
gesom hvis man har en konflikt og far
en gaest, sa& er man mere papasselig,
fordi der er en tredje til stede. Sadan
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har jeg det lidt med hende. Man er al-
drig alene, men opfarer sig lidt peenere

0g behersker sig.«
For Alexandra havde familien et an-

det marsvin, Musen, i hgj grad pa Milles
initiativ. »Det var Milles store onske at
fa et keeledyr, og hund var mor ikke frisk
pa. Sa fik vi det ferste marsvin, som vi
alle var meget glade for, men Mille var
ekstra knyttet til hende og brugte hende
som sin fortrolige. Dyr kan maerke den
keerlighed, man har til dem, og det var
meget tydeligt, at Musen kunne maerke,
at det var Mille, der var moderen.«
»Musen kunne ogsa kende forskel
pa familiemedlemmerne og reagerede
forskelligt pa dem. Marsvin er meget
opmarksomme dyr, selv om man ikke
kan leere dem sa meget. De reagerer
pa forskellige lyde og snakker, hvis de
horer noget, der kunne tyde pa, at der
er salat i farvandet. Det er ogsa, som
om de laegger meerke til, at man er op-
meerksom pa dem. Sa kigger de op.«
Det var en stor sorg, da Musen
matte aflives, og derfor fik familien ret
hurtigt det nye marsvin, Alexandra.
»For os var det vigtigt at have et
ekstra liv i hjemmet. Da Musen blev
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aflivet, syntes vi, at det var helt maer-
keligt ikke at have det der ekstra liv.
Det er et lille liv, kan man sige, men
der er alligevel stor forskel, fordi der
en, nar man kommer hjem og siger ‘hej

Mille Hefan sammen med marsvinet
Alexandra.



