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*13.30-14.00: Spargsmal og afrunding
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PRAKTISK

* | far slides, materialer og link til evaluering ved at ga ind pa:
- https://www.molis.dk/skyggeboern-kursus

- "THemmelig” adresse, ligger der indtil udgangen af
august

« Spagrgsmal er velkomne undervejs
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https://www.molis.dk/skyggeboern-kursus

OM MOLIS

* Molis — privat psykologisk praksis i Kgbenhavn, Aarhus, Odense, Solrgd Strand
og Holbaek

 Terapi, radgivning, supervision, kurser og undervisning

« Autisme, Aspergers syndrom, ADHD/ADD, Tourette, OCD (tvangstanker og —
handlinger), angst, depression, selvskade, spiseforstyrrelser, stress,
skoleveaegring, athaengighed, sanseforstyrrelser, sgvnproblemer, kravundgaelse
(PDA), den skjulte profil, madproblematikker

* Hvis | gnsker mere viden:
* Nyhedsbrev pa www.molis.dk
* Instagram: molis_dk
 Facebook: Molis.dk
* LinkedIn: Molis
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Maja Bredal Jensen, nyuddannet
psykolog

Tilknyttet Molis i 3,5 ar
Arbejder pa to bosteder ved siden af

Bror diagnosticeret med Aspergers/ADD i
barndommen -> a&ndret til skizofreni i
voksenalderen
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SKYGGEBYRN

Glass child: blev populariseret af Alicia Maples i en TEDx-talk i 2010
Pa dansk anvendes betegnelsen skyggebarn
Stigende opmeaerksomhed i de seneste ar i dansk kontekst

Det er dog hverken en medicinsk diagnose eller et forskningsbaseret begreb, men
anvendes i praksis som en made at beskrive de saerlige dynamikker og udfordringer, der
kendetegner sgskende til bgrn med saerlige behov (Eshleman, 2024)

Seaerlige behov daekker over medicinske, adfeerdsmaessige eller udviklingsmaessige
tilstande, der kraever ekstra statte

Betegnelsen afspejler, hvordan disse s@gskende ofte faler sig overset og "set igennem" af
bade deres familie og samfundet, fordi foraeldrenes og omgivelsernes fokus primeaert
rettes mod barnet med seerlige behov (Hanvey et al., 2022)
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Disse barn udviser ofte en reekke karakteristiske traek og
adfeerdsmanstre:

De kan have en tendens til at vokse op for hurtigt og fremsta bade mere modne og mere aengstelige end deres
jeevnaldrende

Mange oplever parentificering, hvor de patager sig ansvar i familien, som ikke er passende i forhold til deres
udviklingstrin

Parentificering: Det henviser til, at barnet patager sig familieansvar og komplekse omsorgsopgaver, som ikke er
alderssvarende, og som normalt ville hgre under foreeldrerollen (Hooper et al., 2011)

Ofte en steerk indre drivkraft mod perfektionisme og et udtalt behov for at behage andre, hvilket kan fgre til
overanstrengelse

Vanskeligheder ved at seette og opretholde sunde grenser

Udadtil kan de give indtryk af, at de hverken har brug for eller ansker hjeelp, selvom dette ikke n@dvendigvis afspejler
deres reelle behov

Endelig kan de fgle skyld, nar de selv eftersparger omsorg, opmaerksomhed eller statte, fordi de er bevidste om, hvor
meget foreeldrene allerede keemper for at tage sig af deres sgskende
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Begraenset forskning pa omradet

Flere internationale studier har undersagt saskendes oplevelser af at vokse op med en bror eller
sgster med autisme og har fundet en raekke udfordringer forbundet med at veere sgskende til et
barn med autisme:

Flere studier har dokumenteret en gget risiko for mentale helbredsproblemer sasom symptomer pa
depression, angst og stress (O’Neill & Murray, 2016; Lovell & Wetherell, 2016; Watson et al., 2021)

Flere sgskende rapporterer, at de aendrer deres egen adfeerd og undlader at dele sine tanker for at
undga konflikter og for ikke at belaste deres foraeldre yderligere (Moyson & Roeyers, 2011; Watson
et al., 2021)

Studier har ogsa vist, at sgskende kan fgle sig begraensede i deres sociale liv, for eksempel ved at
undlade at invitere venner hjem eller undga at tale om deres bror eller sgsters autisme, hvilket kan

fgre til social isolation (Mokoena & Kern, 2022).
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Seerligt i dansk kontekst er der mangel pa forskning

Ut. har undersggt, hvordan
s@skende oplever at vokse op
med en bror eller sgster med

autisme | N
Informanterne var i alderen 22- U
28 ar ,

Kvalitative interviews

Fund stemmer overens med
tidligere international forskning
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Tilpasning gennem tilsidesaettelse af egne behov

Flere informanter beskrev, hvordan de tidligt leerte at undertrykke egne behov for
at undga konflikter eller ikke belaste foreeldrene yderligere

* Fx undgik at dele hverdagsproblematikker eller "give efter” for at underga
yderligere konflikter

Ubevidst strategi — overtog en kompenserende funktion ved at indtage rollen
som den problemfrie datter, hvilket bidrog til at opretholde familiens
falelsesmaessige balance

Mange havde sveert ved at maerke egne graenser og behov — bade dengang og i
dag

Tilpasningen havde konsekvenser for selvveerd og falelsen af kunne kraeve sin
plads i familien
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Der har det nogle gange veeret lidt sveert, det der med
sadan at skulle komme med en eller anden almen
problematik, altsa et eller andet i virkeligheden et eller
andet ligegyldigt, men et eller andet “ej, jeg kan ikke
finde ud af den her matematikopgave”, nar ens bror
lige er blevet bortvist og sprunget i luften og splittet
hele sit vaerelse ad”
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At fale sig overset

Flere oplevede, at foraeldrenes fokus primeaert var rettet mod sgskende med
autisme

Falelsen af at sta i skyggen kan bade vaere en direkte oplevelse og en
iInternaliseret strateqi

En oplevelse af at veere et skyggebarn

Samfundsmeessige diskurser har gget bevidstheden om faenomenet og pavirket
refleksion hos de unge

Halvdelen af informanterne fglte sig ikke overset, men udviste alligevel typiske
treek ved skyggebarn
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Foraeldreansvar vs. bgrneansvar

Flere informanter patog sig for tidligt ansvar for deres sgskende — bade praktiske og
falelsesmaessige: "Sa det var lidt sveert, men det var sadan lidt mit ansvar.. agtigt.
lkke, at der var nogen, der har sagt det, mit ansvar, men sadan det...”

Eksempelvis fortalte informant, at hun var talperson for sin sgster. En anden fortalte,
at hun madtes og legede med sin bror i frikvartererne, idet han ikke havde sa mange
venner

Udfordringen ligger i balancen mellem at hjeelpe og at overskride egne graenser

“Jeqg kastede mig ud i udfordringer, der var for sveere, fordi jeqg folte ansvar for min
sgster”

Indtog en selvkarende rolle for at give foraeldrene mulighed for at rette deres
opmeaerksomhed og omsorg mod deres sgskende
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“Der har altid veeret en meget, sadan skarp opdeling i, altsa
sadan, det der har med XXX (sester med autlsme) at gore, det
var mine foreeldres opgave og deres ansvar, og sa gjorde jeg

noget andet agtigt...

Og hun uddyber:

“Jeg tror bare, de har vist meget ansvar, jeg tror, de har sadan
VIRKELIG taget det alvorligt, og ogsa beskyttet OS andre
gerligt talt. Og ladet os veere born i egen ret”
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Sagskenderelationen

Informanterne beskriver relationen til deres sgskende i barndommen og teenagearene var praeget af konflikter og
distancering

Derudover bliver fglelser af pinlighed og skam identificeret — herunder iszer i relation til det offentlige rum, og hvad
andre vil teenke

Til trods for ambivalente fglelser forteeller flere, at det at fa kendskab til deres sgskendes diagnose ikke eendrede
deres opfattelse af dem som individer:

«  "Jamen... XXX er jo XXX (bror med autisme). Eller sadan... De ting, der ligesom... Var udfaldsgivende i forhold
til... Den... De diagnoser, han har faet. Altsa, det er jo ikke sadan, at han... Var anderledes i mine gjne siden.
Sadan har det aldrig vaeret.”

Et gennemgaende tema pa tveers af informanternes forteellinger er, hvordan relationen til deres sgskende med
autisme har forandret sig over tid

Informanterne beskriver imidlertid deres relation i dag som teettere og mere stgttende sammenlignet med deres
relation i barndommen, og at den i dag er praeget af accept, stolthed og falelsesmaessig samhgrighed

www.molis.dk



Bekymringer

Bekymringerne har ogsa andret karakter over tid

| barndommen var fokus ofte rettet mod, hvordan omgivelserne opfatter
dem og deres familie

Med alderen er bekymringerne i hgjere grad centreret omkring, hvordan
deres sgskende kommer til at klare sig i fremtiden samt potentielle
udfordringer

Flere af informanterne giver udtryk for overvejelser om det ansvar, de pa
sigt forventer at skulle overtage, seerligt i takt med foraeldrenes aldring

Normative forestillinger om det “lykkelige og gode liv’

www.molis.dk



Formet af opvaekst

Voksne erfaringer med at prioritere egne behov og saette graenser:

“Fordi at en ting, jeg har opdaget med miqg selv i det sidste stykke tid er, at jeg er rigtig god til at
tilsideseette mine egne behov. (...) Og det er sadan en indre kamp pa daglig basis, at folk de
siger noget, der gar miq rigtig ked af det... Men jeq tar ikke, jeg har ikke lyst til at sige noget
tilbage, fordi at det de lige har gjort mig sa ondt, det vil jeg ikke have, at de ogsa skal fale pa

dem selv. (...) Og det er jo en meget stor altsa tilsidesaettelse af mig selv for andre.”

Hun uddyber, at hun i en samtale med en veninde bliver bevidst om, hvordan denne
negligering af egne behov samt manglende graensesaetning i voksenlivet kan skyldes hendes
erfaringer i sin opvaekst:

“Og der sa en, hun var sadan, at det giver da god mening. Jeg er sadan, “hvorfor gar det det?”
“‘Jamen, du har da hele tiden skulle tilsideseette dine egne behov for din storebror, da du vokser
op”... Og der var jeg sadan, at altsa det er det bedste svar, jeq har faet pa, hvorfor jeg gar det.”
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Formet af opvaekst

* Flere informanter peger pa, hvordan deres opveekst med en
sgskende med autisme har haft en indvirkning pa deres
menneskesyn og professionelle virke

« Starre sympati, empati og rummelighed, tolerance og accept af
forskellighed

« Erfaringerne ser ud til at have fremmet en saerlig sensitivitet
over for forskellighed og menneskelig kompleksitet, som ikke
blot praeger deres personlige vaerdisaet, men ogsa aktivt
anvendes i deres professionelle praksis
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Skyggebarn kun som neurotypisk?
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En nuanceret forstaelse af betegnelsen
skyggebarn

Betegnelsen afspejler, hvordan sgskende ofte fagler sig overset og "set igennem" af bade deres familie og
samfundet, fordi foreeldrenes og omgivelsernes fokus primeert rettes mod barnet med szerlige behov
(Hanvey et al., 2022)

Halvdelen af informanterne forteeller, at de ikke fglte sig overset af deres foreeldre, hvilket star i kontrast til
de resterende informanters oplevelser

Alligevel beskriver alle fire informanter i varierende grad disse kendetegn og adfeerdsmgnstre, som der ses
ved skyggebarn

Denne forskel indikerer, at der ikke n@gdvendigvis er en entydig sammenhang mellem oplevelsen af at have
folt sig overset og de adfeerdsmeaessige kendetegn, der forbindes med betegnelsen skyggebarn

Analysens fund tyder pa, at det ikke nagdvendigvis er de ydre omstaendigheder alene, men ogsa barnets
egen made at navigere i familiens fglelsesmaessige dynamik, herunder selv at stille sig i skyggen, der har
betydning for, om disse mgnstre udvikles
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Hjeelp og statte &

* Flere af informanterne fremhaevede betydningen af naere relationer uden
for familien som en moster, en keereste eller veninder som vaesentlige
kKilder til statte.

« Seerligt venskaber udgar ifglge informanterne en stor stgtte, hvor de har
kunnet dele oplevelser og falelser, men ogsa opna genkendelse i andres
forteellinger og en oplevelse af samhgarighed.

« En af informanterne beskriver, hvordan hun som voksen har gennemgaet
nogle situationer fra barndommen i samtale med sin mor — en proces, hun
beskriver som “helende”

www.molis.dk
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Hjeelp og statte “| I J

« Derudover peger fundene pa potentialet i mere formaliserede stattetilbud
sasom s@skendegrupper eller individuel terapi:

« | sadanne rammer far sgskende mulighed for at dele erfaringer med
ligesindede, arbejde aktivt med at saette ord pa deres falelser og udtrykke
egne behov

« Sgskende, der har deltaget i stgttegrupper med andre i lignende
situationer, rapporterer flere fordele, herunder en reduktion i falelsen af
isolation (Naylor & Prescott, 2004)
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Rikke pa 13 ar forteeller om sin oplevelse af at deltage |
sgskendegrupper:

“Jeg har vaeret RIGTIG glad for at veere | saskendegruppe...). Her kan
man here, at der er andre, der har det ligesom mig, man er ikke den
eneste, der sidder i min situation. Her kan man fa nye ideer til at handle
eller reagere anderledes pa sin bror. Det har veeret en stor hjaelp for mig
I hvert fald!” (Frined, 2015, s. 86).

Amelia pa 10,5 ar udtaler ligeledes:

“Det er dejligt med soskendegrupper, fordi vi forstar hinanden, altsa det
at have en sgskende med autisme” (Frihed, 2015, s. 60
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Hvad kan man ggre?

Tal om det: Skab et trygt rum til deling af tanker og falelser (aktiv lytning)
Planleegge en-til-en tid, ogsa blot i sma doser

Leer dem at bruge deres netvaerk som statte

Brug jeres netveerk

Respekter deres input — de gar med mere viden, end man tror. Inviter dem til en
plads ved bordet for at lade dem fale sig hgrt og set

Terapi og sgskendegrupper: Fokus pa behov og greenser

Self-compassion. Skyld er noget, de fleste foraeldre keemper med — uanset om det
er berettiget eller ej.

Mad bebrejdelser, skam og negative tanker med den selvmedfglelse, du fortjener
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Aktiv lytning & a

Vaer fuldt til stede I ! ‘ ‘ ﬁ
Fiern distraktioner som telefoner og tankemylder. Giv din fulde opmaerksomhed til den, derfal

Vis, at du lytter
Brug kropssprog som nik, gjenkontakt og passende ansigtsudtryk for at signalere, at du er engageret.

Giv feedback
Opsummer eller gentag det, du har hgrt, for at bekreefte din forstaelse og vise, at du fglger med.

Udskyd vurderinger
Undga at afbryde eller komme med domme. Lyt abent og uden forudindtagede meninger.

Svar passende
Reager med empati og respekt. Undga at give uopfordrede rad; fokuser i stedet pa at statte og forsta.

Stil opklarende spgrgsmal
Hvis noget er uklart, sa sparg pa en made, der viser interesse og snske om at forsta dybere.

@v dig regelmassigt
glom med alle feerdigheder bliver du bedre med gvelse. Prgv aktiv lytning i daglige samtaler for at styrke
ine evner.
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Self-compassion

Skriv et brev til dig selv
Forestil dig, hvad en naer ven ville sige til dig i en sveaer situation, og skriv det ned. Det
hjeelper med at udvikle en mere venlig og forstaende indre dialog.

Tag en selvmedfolelsespause
Laeg handen pa hjertet, anerkend dine falelser og sperg dig selv: "Hvad har jeg brug for lige
nu?”. Dette skaber plads til selvomsorg og ro.

Lyt til guidet meditation
Brug meditationer, der fokuserer pa selvmedfalelse, for at styrke din evne til at vaere venlig
over for dig selv og mindske selvkritik.

For en selvmedfglelsesdagbog
Skriv om udfordrende oplevelser og reflekter over, hvordan du kan made dig selv med
forstaelse og venlighed i disse situationer.
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