
Positive ting ved autisme

Du er ærlig, direkte, retfærdig og empatisk, og det kan faktisk gøre dig til en super
god og ikke mindst loyal ven - og man kan stole på dét du siger

Din højnede empati kan gøre dig meget omsorgsfuld og kærlig, og du er meget
opmærksom på andre mennesker omkring dig.

Du er måske meget kreativ og fantasifuld.

Af natur er du typisk hjælpsom, og dit store detaljefokus samt din evne til at spotte mønstre/
sammenhænge og at tænke ud af boksen bevirker at du er en virkelig dygtig problemløser.

Måske du er meget pligtopfyldende.

Dine evner til at analysere og koordinere kan være vildt værdifulde.

Du tager alt omkring dig ind, men det betyder også du rummer en dybde man ser
hos de færreste mennesker. 

Der er en særlig charme ved dit væsen. Din stimming, din konkrettænkende hjerne,
dit behov for gentagelser osv., kan være så skønt for de rette mennesker.

Netop fordi du ikke er som folk er flest, er du meget lidt fordomsfuld og møder de
fleste mennesker med et åbent sind.

Du er sjældent bange for at tale om de dybe, svære og vigtige emner; ting skal nemlig give
mening for dig, og det betyder at store eksistentielle spørgsmål godt kan optage dig.

Du er god til at fortælle om ting der interesserer dig, som du typisk ved rigtig meget
om. Og når du fokuserer eller fordyber dig i noget, er din indlæring helt enorm!

Det kan også være du er særligt god til rutinearbejde og at fejlfinde.

Din glæde og begejstring er typisk meget umiddelbar og enormt reel.

Positive sansninger og stemninger kan sende dig i den syvende himmel.

Du har formentlig masser af humor!

Du kan fungere på dine omgivelser lidt som "kanariefuglen i kulminen", der advarer
andre om farer, og lærer folk at lytte til dig, kan det være en kæmpe gave. 

Du er glad ved og god til dyr.

Du er nærværende og til stede, når du kan gøre tingene på din måde.

Du er god til at værdsætte alenetid.

Du forstår at sætte pris på de små ting i livet.


