


molis
Om os -Molis:

 Psykologisk praksis med speciale i autisme, ADHD og komorbide lidelser: (t.ex:
angst, depression, spiseforstyrrelse, OCD, skoleveergring, afhcengighed, selvskade)

e Afdelinger i Kbh, Solrad, Arhus, Odense, Holboek

* Team der tilsammen doekker et bredt felt: Ca 20 psykologer, ca 20 konsulenter
med baggrund i paedagogik, psykologi, specialpoedagogik og undervisning

e Molis (som udtales molIS) betyder '‘bolgebryder, altsa et vaern mod
oversvgmmelser og belgestorme. Vi tilbyder en ‘sikker havn' for neurodivergente og
mennesker omkring neurodivergente, i form af terapi, radgivning, supervision og
undervisning

www.molis.dk
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Om mig -Marie Moesgaard:

Konsulent med baggrund i skoleverdenen, uddannet Icerer og systemisk og
narrativ terapeut

20 ars erfaring med AKT - og inklusionsvejledning, familieklasser og
specialundervisning

10 ars erfaring fra egen praksis med forceldreradgivning

Siden 2021: Molis, psykologisk praksis i Aarhus: Terapi, radgivning, supervision og
undervisning

Mor til 4 born, hvoraf (mindst) to har ADHD, autisme og PDA-profil

www.molis.dk
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Program for i dag:

9.00: Velkomst —Oprids af forventninger og udfordringer

Kerneudfordringer
Hvad er neurodivergens -Hvad er autisme og ADHD?

12.00: Frokostpause

12.45: Redskaber og veerktojer -evt. draftelse af konkrete problemstillinger

15.00: Tak for i dag

www.molis.dk



Hvad oplever du er dine [ jeres staerste udfordringer i denne
kontekst (praksis omkring autisme / ADHD [ andet)?

Hvad vil vaere et godt udbytte for dig af kursusdagen?
Hvad lytter du scerligt efter?
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CENTRALE SPGRGSMAL [/ PROBLEMSTILLINGER:

e Hvordan far vi vores bgrn til at trives * Hvorfor er ‘struktur’ godt for
og modne (mentalt og mennesker med autisme og adhd?
folelsesmoeessigt) bedst muligt? (Og hvad mener vi egentlig, nér vi

siger struktur?)
* Er det vigtig med
diagnoseforstdelse, for at fa ® Er ‘struktur’ ALTID hjcelpsomt, og
barnene til at trives? hvilke andre poedagogiske strategier
er gode at kende?
e Er der forskel pd, hvordan man
hjoelper neuroTYPISKE bgrn, vs barn e Hvorfor bliver autister /| adhd’ere
med neuroDIVERGENTE hjerner? kravundgdende, og hvad ger vi ved
dette (ret s& upraktiske -) problem?

www.molis.dk
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HVORFOR BETEGNELSEN "NEURODIVERGENT ?

"Neurodivergens” er en paraplybetegnelse for
hjerner, der adskiller sig fra det "neuronormative”

NEURODIVERSITET « . 1
eller "neurotypiske

Neurodivergente hjerner er ikke ‘darligere’, bare

. anderledes fungerende.
Neurotypisk /

neuronormativ

Man kan have en medfedt neurodivergens, eller
en padraget neurodivergens, fx stress, depression
eller hjerneskader.

Autisme og ADHD er en medfadt neurodivergens,
der hverken kan eller skal kureres

www.molis.dk
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AUTISME  DYSLEKSI
TRAUMA

UDVIKLINGS
FORSTYRRELSE

DOWNS
TOURETTES oure, | seecium TR

Tourette's

Autism

Trauma

ADD

ADD

Developmental

Neurodiversity & =

& PDA
GIFTED ©
2 ‘ﬂé A ODD
SANSE ~ A
INTEGRATIONS Sl % o swecic . INDLAERINGS
FORSTYRRELSE & =~ "= «~ ot VANSKELIG
Processin ADHD HEDER
MISOFONI ADHD
OCD ANGST
DEPRESSION

www.molis.dk

Neurodivergens vil ofte
veere forbundet med en
funktionsnedscettelse pd
nogle omrdder, og har
brug for statte til at trives i
en neurotypisk verden.

Far man ikke den rette
hjoelp og stette, vil man
ofte udvikle forskellige
komorbiditeter, fx psykiske
sygdomme.

Disse kan i mange tilfcelde
behandles og kureres.



AT VARE NEURODIVERGENT (kan vqere) ET USYNLIGT HANDICAP

e Scetter fokus pd neurodivergens og
Ikke alle © komorbiditeter

handicap © ©

kan ses. ? e Fremmer forstdelse for 'scer adfaerd”
Nogleer "o (O

usynlige. ¥ § e gger medfolelse og inspirerer til at hjcelpe

HINNEN
ag e

 gger selvforstdelse og selvomsorg







DET KAN VARE SVZART AT SKELNE

(keempe anbefaling: www.neurodivergentinsights.com)

BPD

Identity Instability OVERLAP
Marked by a pervasive pattern
of instability in relationships, Dissociation
self-image, and mood.

Diffuse sense of self

Heightened Emotions :
Ernotional upset triggered by Sal-aEam ropacted
attachment injuries, perceived Tendency to systematize
abandonment, conflict, and & categorize
reminders of past trauma. Relationship difficulty

Relationship Inconsistency Increased risk of victimization,
Intense relationships often suicidality & self-harm,
marked by idealization and
devaluation dynamics.

& substance abuse

Persistent Emptiness Difficulty with impulse control
Persistent emptiness, feelings : .

Difficulty regulating
of worthlessness, and lack of it e et
purpose,

Rejection sensitivity

BPD Distinctive Traits

Pervasive fear of abandonment,
destructive impulsivity when
abandonment is triggered,
projection is a common form of
communication.

Shame

DR. NEFF
MISDIAGNDEIS MONDAY SERIES

i
A parsen can experience both!

extensively may have a diffuse

Increased rates of eating disorders friendships or may develop one

Paranoid thinking  Autistic Distinctive Traits
Monotropic brain style, self-
soothes through repetition and

allistic social cues subcortically.

Autism
Masked Identity

Autistic people who mask

sense of self and form their
identity around others.

Heightened Emotions
Emotional upset triggered by
unexpected changes, social
misunderstandings, cognitive
overload, and sensory overload.

Relationship Inconsistency
Struggle with maintaining

intense friendship at a time.

Special Interests |

Special interests form a large
part of identity; without them,
may feel empty and aimless.

routine, does not pick up

ADHD

Hyperactivity & impulsivity
Difficulty regulating attention & focus
Craves novelty & new experiences

ADHD + OCD ADHD + Autism
Working memory All Three Hyperconnected thinking
impacted
Insomnia Passionate focus in
areas of interest
Attention & ;
: : Skin-picking & hair-pulling
ocD focus difficulties Stimming & -
Intrusive thoughts fidgeting Autism
E&E:‘:;we High rate of: depression, anxiety, Special
Persistent & eating disorders, self-harm & interests
unwanted substance abuse & passions Self-shothes
thoughts, urges, through repetitive
sensations & Executive functioning difficulties behaviors, routines,
images (obsessions) & collections
Sensory differences
Gl issues
o Difficulty with NT social-
Repetitive behavior OCD + Autism communication patterns
(compulsions) : Wt i : :
functions to reduce Rapuﬂﬂwhahwimsamough‘m
anxiety associated Difficulty tolerating uncertainty
with obsessions Seeks routine & familiarity Repetitive behavior
e N (not tied to
Riskaveidant obsessions)
Rituals

Misdiagnosis Monday

PTSD vs Autism
Core Features OVERLAP Core Features
Presence of traumatic event; Autistic communication patterns:
intrusive memories & Dissa<iation  gifficuity intuitively reading NT social
ﬂﬂ!‘-l_'!bﬂfﬂ'ﬁ! l"-|9htf“3rﬂﬂ Intirmacy. difficulty cues; special interests; routing &
avoidance behaviors. increased risk of repetition; senscry sensitivities
il i wigtimization
Hypervigilance Sensory ; Sensitivities
® Megative befiefs of Sensory .
Hypervigilance; heightened self and warld Hyper or hypo sensitivities to
startle response. Sensory system Input; sensory
; High rates of substa biuse, Sl ;
operating on high alert. 'E,p'?;,ﬁm ﬂrr.h:.;crﬁlind differences are bassline,
sulcidality
Avoidance Hypervigllance/overactive Routines and Repetition
Avoidance of things and RERRLE sest eV ibighbened Repetitive behaviars &
places that remind them of P seff-soothes through
Helghtened sensitivithes to
trauma, eg oy e use of routines.
Emotions Difficulty managing Emotions
g - Intense emotions
Easily becormes emotionaliy Difficulty managing intense
flooded (or may be Ifﬂgu[ﬁff: ;gg;m' emoticns; may have dulled
emotionally numi), emations due to alexithymia,
Executivie functioning
c itive difficulties n:gnhivn
MNegative bellefs of sell and world:  Sleep issues Megative s_nrf-viem.ll‘mm_‘
expcutive functioning challenges, Stirmming internalized albha-lm-r. exscutive
rumination and "stuck peints” in functioning difficulties,
the trauma narrative. tendency to ruminate & obsess.
B, MEFF
MISODIACHOSIS MONDAY SESIES
> A pefsan can experience both!
14 -
i‘I.'\'Nh‘"‘m.I'I.qmrﬂ EREILIES T rq-m:m:mmlmrn NE“ r._ldl‘rer:enl
wary It m rod enced for deagrostic perpewes. Far mane mdemation, van ||}‘|gh1“|
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Voldelig [ Ikke-verbal ;\“‘ e e -
greensescetning HVOR FOR E R H ? Sover om dagen
(bider, slér, sparker, AT -er vigne om

niver, etc) A\ gtten

Siger ingenting Ustyrlig

Kontrollerende Isolerer sig

adfcerd

Bebrejder [ skyder

Manipulerende .
P Hicelper ikke skylden p& andre /
Ncegter at il finder syndebukke
indordne sig under
regler Vil bestemme Vedholdende

Skoleveoegring

plagerier [
diskussioner

alting Lyver




VORES HYPOTESER HJZLPER OS TIL RELEVANTE 'VARKTQGJER’

2
OCD: Et forkcelet barn?

ADHD?

ODD?

- i .,
PDA? Darligt (forceldre-) lederskabs

“Klassisk kravundgélelse”? Mere struktur?

Autisme? Almindelige magtkampe?




9 molis

OM DE BRILLER, VI TAGER PA

? Mikkel, 7. klasse

www.molis.dk
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HVAD ER DET, VI IKKE SER?
OG HVILKEN BETYDNING HAR DET FOR DE BORN, VI ARBEJDER MED?

Barnets adfcerd

nrnets forudscetninger
og vilkar

www.molis.dk
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HVAD ER DET, VI IKKE SER?
OG HVILKEN BETYDNING HAR DET FOR DE BORN, VI ARBEJDER MED?

Almindelig hverdagspraksis

cerdier, poedagogisk
rstaelse, samarbejde,
begrebsenighed

www.molis.dk



HVAD ER DET, VI IKKE SER?
OG HVILKEN BETYDNING HAR DET FOR DEM,VI ARBEJDER MED?

“Vi gor sadan her, fordi sadan ger vi altsa”

Kan vi se pa vores bgrn pd andre = Hvorfor lIgser vi konflikter forskelligt?
mdder end vi ger -og h il -
have af indflydelse for

1ber vi en feelles platform -

t overhovedet vigtigt?
Ved vi nok om diagnhoser?

. en struktur, der styrer os?
Er vi enige

belonningss

virker:




FOLELSE AF VZERDI GENNEM FORSTAELSE

Ggr det muligt at l2ere nye ting
0g udvikle sig

1‘
|

Giver mere overskud til at mgde
livets mange udfordringer

I | _f"‘ Mindsker stressniveauet ]

@get selvforstaelse og tilpassede krav




'S ‘mportant to know
wWhat type you have So You can

Nurture (t.

- EE—— I T -—_—

Lach plant (s different .
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'‘DEN STORE FORKERTHEDSFQLELSE

* ND-bgrn oplever i gennemsnit ti gange
sd mange negative interaktioner for hver
positiv interaktion, ifht NT-born (Et barn
skal helst have 5 x positive interaktioner
for én negativ for at udvikle sig og
trives)

e At blive set og spejlet er et vigtigt led |
identitetsdannelsen. Mange ND-brn
udvikler altsd et negativt selvbillede, der
har betydning for deres voksen-identitet

www.molis.dk
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ER JEG VZARDIFULD, NAR JEG IKKE KAN DET SAMME SOM ANDRE?

e Kan vcere pd arbejde uden at blive helt udmattet bagefter
* Kan veere sammen med masser af mennesker
e Kan tolerere lyde

* Kan lave almindelige ting faerdige

* Kan regulere sine egne folelser og behov

e Kan berolige sig selv, ndr man bliver overvceldet
e Kan fa lavet simple hverdagsting

e Kan holde styr pd sin dag OO
* Kan veere i et kaerlighedsforhold i lcengere tid
* Har flere gode venner

e Har styr pd gkonomien

e Kan vecere hgflig og venlig ndr det forventes

e Falder i sgvn ndr det er sengetid

Det ser ud som om det
kroeves at man:

www.molis.dk



VI FOLER OS V/ERDIFULDE FOR FLOKKEN, NAR VI:
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Har intellektuelle
kompetencer

Er nuttede

Er stoerke Er som de andre
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LIKEABILITY OGER VORES CHANCER FOR BESKYTTELSE

']

www.molis.dk
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ADFZRD, DER ER KNAP SA ‘LIKEABLE

Kontrollerende Manipulerer i leg
adfcerd

Voldelig [ Ikke-verbal
greensescetning (bider,
slar, sparker, niver, etc)

Skolevoegring

Noegter at
indordne sig under

regler Vedholdende plagerier [

diskussioner

Vil bestemme alting Bebrejder | skyder
| Yy

skylden p& andre [ finder
Lyver Stikker of Ustyrlig syndebukke

www.molis.dk



neurodivergent neurodivergent

AU

SPEKTRUM-FORSTYRRELSE ELLER AUTIS KTRUM-TILSTAND?

FOISLYITOL — e— Forstaet




NEURODIVERGENT TRIVSEL




Autisme er ikke en sygdom, og kan ikke kureres. Autisme er at have
en hjerne, der fungerer anderledes end den hjerne, neurotypiske
mennesker er udstyret med.

Autister har dog en gget risiko for komorbiditet (dvs. at autismen
optraeder samtidig med eksempelvis psykisk sygdom), fx
sygdomme som stress, angst, depression, osv., som blandt andet
skyldes overbelastning og mistrivsel.

Psykiske sygdomme kan behandles med medicin og/eller terapi og
mange psykiske sygdomme kan kureres.
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HVORFOR BLIVER AUTISTER OG ADHD’ERE SA
OVERBELASTEDE?

www.molis.dk
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DEFINITION PA STRESS:

Stress kan defineres som en Med andre ord er stress:
belastningstilstand.

En reaktion pd ubalance
Belastningstilstanden opstar, nar mellem kapacitet og belastning
ydre krav fra omgivelserne eller
indre krav fra personen selv

overstiger personens ressourcer.
Kapacntet

Belastning

=krav fra sig

selv eller
andre

www.molis.dk
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| HVILKE OMRADER ER AUTISTER OG ADHD’ERE
SZARLIGT BELASTEDE?

Jdget stressniveau og sanseoverioad

Vanskeligt ved sammenhcaengsforstaelse -hvad handler kravet om?

Vanskeligt at forberede sig mentalt / skabe forudsigelighed

Vanskeligt at skabe mening [ sammenhceng

www.molis.dk



SAMLET OVERSIGT

Kerneudfordringer ved autisme og ADHD:

3. Strategifattighed [ for mange strategier

4. Anderledes Default Mode Network (DMN)
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OVERLAP ML AUTISME OG ADHD

Ca 30-70 % af bern og unge med | mange tilfcelde kan eventuelle
en autismediagnose opfylder gener ved ADHD afhjcelpes ved
kriterierne for ADHD. medicin

Ca 20-50 % af bern og unge med Eventuelle gener ved autisme
en ADHD diagnose opfylder kan ikke afhjoelpes ved medicin
kriterierne for en (men tilstedte komorbiditeter
autismediagnose. som angst eller depression kan)

www.molis.dk
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FALLES TRZAK

Genetisk betinget
Selv-stimulerende (stimming)
Nedsat impulskontrol
Interoceptive problemer
Sanseproblemer (hypo-eller hyper)
Vanskeligt ved folelsesregulering
Svecert ved at Icese sociale Interessebaseret nervesystem Sveert ved at aflcese neurotypiske

signaler pga fokus - og Neurodivergerende kommunikationsmenstre (infodumping, sociale signaler intuitivt
opmaerksomhedsproblemer kobler sig p& feelles interesser, feelles veerdier)
Tankemgnstre med indre logik Stimulerer sig selv ved
Symptomer pd uopmaeerksomhed og Anderledes eksekutive funktioner repetativ adfcerd og rutiner
| eller en kombination af symptomer Rejection sensitivity dysforia (RSD)

pd hyperaktivitet og impulsivitet Scerlige interesser, passioner, tunnelsyn
Svcert ved at igangscette | skifte ml opgaver
Svcert ved at regulere Forskelle i blikkontakt

opmeerksomhed og fokus Sociale forskelle

Passioneret fokus og motivation
Manglende hcemning

Hojere forekomst af brug af stoffer, selvmord, depression Nedat evne til at igangscette og
Kilde: Kirsten Callesen 2023, www.psyk-ressource.dk

AUTISME

Higer efter ny stimulans og nye

oplevelser Higer efter genkendelse og rutiner

Begraenset, repetativt og ufleksibelt
monster af adfcoerd, interesser eller

aktiviteter

spiseforstyrrelse, angst, ocd vedligeholde social kommunikation
@get risiko for overgreb og gensidigt socialt samspil

www.molis.dk



.. VI ZOOMER LIGE IND PA AUTISMEN
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AUTISME | DIAGNOSE-SPROG":

Autismespektrumforstyrrelse (autisme) er kategoriseret i diagnosemanualen som en
gennemgribende udviklingsforstyrrelse.

At forstyrrelserne er gennemgribende vil sige, at de preeger barnets udvikling pa alle
omrader og dets udfoldelse i alle situationer.

Autismespektrumforstyrrelser er kroniske tilstande, som proeger personen livet
igennem.

Prognosen med hensyn til trivsel og social funktion i ungdom og voksenalder er i hgj
grad afhcengig af IQ samt af, om barnet har udviklet et sprog.

www.molis.dk
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Autisme er en neuropsykologisk tilstand karakteriseret ved
varierende grad af kvalitative vanskeligheder inden for omrdderne:

Forstyrrelse af socialt samspll

k} Anderledeshed i socialt
samspil -"enestdende”

Anderledeshed i social
kommunikation —autentisk
.Forstyrrelse of social A& Repetitiv adfcerd |
kommunikation nedsat forestillingsevn‘e\/

Repetitiv adfcerd |/ nedsat forestillingsevne

www.molis.dk
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AUTISME | PRAKSIS:

Atypisk Kommunikation og social Begrcenset og gentagende adfcerd
interaktion kan vise sig ved: kan vise sig ved:
vanskeligheder med at forstad o Specifikke rutiner eller ritualer
sarkasme, humor eller andre nuancer plus meget indre (og / eller
af sproget ydre) uro, hvis disse bliver
Mindre interesse i sociale interaktioner cendret.
Udfordringer med at aflcese sociale * Fascination med specifikke

sighaler og kropssprog emner, objekter eller aktiviteter

www.molis.dk
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AUTISME | PRAKSIS:

Sensoriske forhold kan vise sig ved: Kognitive aspekter kan vise sig ved:
* Oplevelse af over- eller * Indlceringsudfordringer kan
underfolsomhed over for forekomme, men autisme er ikke
sansestimuli som lyde, lys, nhadvendigvis forbundet med
bergring eller smag intellektuelle handicap. Mange pd

spektret har gennemsnitlig eller over
gennemsnitlig intelligens.

www.molis.dk
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AUTISME | PRAKSIS:

Kommunikation og social interaktion: Adfoerdsmonstre og interessetr:
e Undgdr gjenkontakt eller har svecert ved at e Udfgrer gentagne handlinger eller har
fastholde gjenkontakt. scerlige ritualer.
e Udvikler ikke eller mister tidligere evner til at e Har en intens praeference for
sige ord eller scetninger. ensartethed og rutiner.
e Har sveert ved at starte en samtale eller e Viser en uscedvanlig fokuseret
felge med i en samtale. interesse for specifikke emner eller
e Viser begraenset udtryk for ansigtsmimik genstande.
eller kropssprog. e Kan blive ekstremt forstyrret ved sma
e Har vanskeligheder med at forstd andres cendringer i deres miljg eller rutiner.

folelser og ikke-verbale tegn.

Sensoriske opfattelser:
e Over- eller underreaktion pd sensoriske input som lyde, lys, bergring eller smag.
e Udsgger eller undgadr aktivt bestemte sensoriske oplevelse

www.molis.dk
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AUTISME | PRAKSIS:

Vanskeligheder ved at indgad i socialt samspil
og kommunikation pd en umiddelbar, gensidig
madde

Rigiditet i fantasilivet, som hos bgrn fx kan
komme til udtryk ved vanskeligheder ved at
lege spontant med andre bgarn.

Hos voksne kan det komme til udtryk ved at
man kan have sveert ved at indga fleksibelt i
spontant samspil med andre, bdade privat og
arbejdsmaessigt.

www.molis.dk
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STEREOTYPE, AUTISTISKE TRAK:

Det, andre sommetider censer i adfoerd, men som
kan veere sveert at begribe (fordi det er meget
forskelligt, hvordan den enkelte udtrykker sig og /
eller maskerer):

e Manglende gjenkontakt

e Smiler pd en mcerkelig made

e Taler monotont

e Virker socialt akavet

e GAr for taet pd [ stér for langt fra
e Taler mere i monolog end dialog

www.molis.dk



NUANCER VS STEREOTYPER

Naorder
Kan ikke holde gjenkontakt
Neurodivergens Asociale

Anderledes sanseapperat Leger kun parallellege
Anderledes frontallapper Specialister
Mange ensheder Brainy

Ekstremt mange forskelligheder Mennesker der sidder og rokker
(mere end neurotypiske)  Rigide typer
Autisme er et spektrum Uden empati

www.molis.dk



AUTISMETRIADEN (DIAGNOSTISK KRITERIE)

Forstyrrelse af socialt samspill

\> Anderledeshed i socialt
samspil -"enestdende’

Anderledeshed i social
kommunikation —autentisk

. Forstyrrelse af social

Repetitiv adfoerd [
kommunikation nedsat forestillingsevn’e\/

Repetitiv adfcerd [ nedsat forestillingsevne
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MERE ELLER MINDRE AUTISTISK?

(we er et spektrum Man kan ikke veere "mere” eller "'mindre” autistisk,
—t

| Ikke sddan her ligesom man fx ikke kan voere mere eller mindre
homoseksuel (uden yderligere sammenligning)

Meget autistisk?
Nej!

L1 | W e |

Autismen kommer meget forskelligt til udtryk, og
—— S dette haenger meget sammen med hvordan

\men sddan her :
| personen trives

Man kan trives i hgjere eller lavere grad, og man kan
maskere | hgjere eller lavere grad, men dette haenger
o O sammen med mange forskellige forhold

overlevelsesguiden.dk

www.molis.dk



KAN AUTISME GRADBQJES?

DET GAMLE AUTISMESYN DET NYE AUTISMESYN

Lavtfungerende Hejtfungerende

—C——




Autisme er ikke stationzert. Det er ikke linezert. Det
har aldrig kun ét udtryk. Alt hvad vi siger, teenker og
gor, er 1 hej grad pavirket af vores trivsel.

Vier ligesa forskellige som alle andre mennesker -
og det er lige som det skal veere.

www.molis.dk






molis

ADHD -DIAGNOSTISKE KRITERIER:

A: Opmcerksomhedsforstyrrelse gennem mindst 6 maneder med mindst 6 af
folgende:

e Kan ikke faesthe opmaerksomheden ved detaljer, laver skadeslase fejl.

e Kan ikke fastholde opmaerksomheden ved opgaver eller leg.

e Synes ikke at hagre, hvad der bliver sagt.

e Kan ikke folge instrukser eller fuldfere opgaver.

e Kan ikke tilretteloegge arbejde eller aktiviteter.

e Undgar eller afskyr opgaver, som kraever vedholdende opmaerksomhed.

e Mister blyanter, bager, legetgj eller andre ting, som er ngdvendige for at repetitiv adfcerd

. . [ nedsat
udfgre opgaver og aktiviteter. forestillingsevne.
o Lader sig let distrahere af ydre stimuli. rorsy
e Er glemsom i forbindelse med dagliglivsaktiviteter. kommuniESiy

Forstyrrelse af
socialt samspil

www.molis.dk



molis

ADHD -DIAGNOSTISKE KRITERIER:

B: Hyperaktivitet gennem mindst 6 mdneder med mindst 3 af felgende:

* Uro i haender eller fedder, sidder uroligt.

* Forlader sin plads i klassen eller ved bordet.

e Lgber, klatrer, farer omkring pa utilpasset made.

e Stgjende adfcerd ved leg, har vanskeligt ved at vcere stille. cerotiloctonc
* Excessiv motorisk aktivitet, som ikke lader sig styre. / nedsat

forestillingsevne.
Forstyrrelse af
social
kommunikation
Forstyrrelse af
socialt samspil

www.molis.dk
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ADHD -DIAGNOSTISKE KRITERIER:

C: Impulsivitet gennem mindst 6 maneder med mindst 1 af falgende:

e Svarer, for spargsmal er afsluttet.

e Kan ikke vente pq, at det bliver deres tur.

e Afbryder eller maser sig pa.

* Taler for meget, uden situationsfornemmeilse.

Repetitiv adfcerd
[ nedsat
forestillingsevne.
Forstyrrelse af
social
kommunikation
Forstyrrelse af
socialt samspil

www.molis.dk
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ADHD -DIAGNOSTISKE KRITERIER:

@vrige kriterier:
D: Begyndelsesalder under 7 ar.

E: Forstyrrelserne optraeder i flere forskellige situationer, fx bade
i skolen og hjemmet savel som ved klinisk undersggelse.

F: Forstyrrelserne forarsager betydelige vanskeligheder eller

vanskeligger sociale, skole- og beskceftigelsesmaessige
funktioner.

www.molis.dk

G: Skyldes ikke
affektive lidelser
(F30-F39) eller
angsttilstande
(F40-41) og
opfylder ikke
kriterierne for F84.
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FALLES TRZAK

Genetisk betinget
Selv-stimulerende (stimming)
Nedsat impulskontrol
Interoceptive problemer
Sanseproblemer (hypo-eller hyper)
Vanskeligt ved folelsesregulering
Svecert ved at Icese sociale Interessebaseret nervesystem Sveert ved at aflcese neurotypiske

signaler pga fokus - og Neurodivergerende kommunikationsmenstre (infodumping, sociale signaler intuitivt
opmaerksomhedsproblemer kobler sig p& feelles interesser, fcelles veerdier)
Tankemgnstre med indre logik Stimulerer sig selv ved
Symptomer pd uopmaeerksomhed og Anderledes eksekutive funktioner repetativ adfcerd og rutiner
| eller en kombination af symptomer Rejection sensitivity dysforia (RSD)

pd hyperaktivitet og impulsivitet Scerlige interesser, passioner, tunnelsyn
Svcert ved at igangscette [ skifte ml opgaver
Svcert ved at regulere Forskelle i blikkontakt

opmeerksomhed og fokus Sociale forskelle

Passioneret fokus og motivation
Manglende hcemning

Hojere forekomst af brug af stoffer, selvmord, depression Nedat evne til at igangscette og
Kilde: Kirsten Callesen 2023, www.psyk-ressource.dk

AUTISME

Higer efter ny stimulans og nye

oplevelser Higer efter genkendelse og rutiner

Begraenset, repetativt og ufleksibelt
monster af adfcoerd, interesser eller

aktiviteter

spiseforstyrrelse, angst, ocd vedligeholde social kommunikation
@get risiko for overgreb og gensidigt socialt samspil

www.molis.dk
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AUTISME: EN MOTORVEJ MED FASTE REGLER

* Tydelige vejskilte, fartgroenser og ensartede baner.

e Struktur og forudsigelighed er vigtig.

e Skift i vejr eller uventede vejarbejder (cendringer) kan give stor uro.
e Fokus pa detaljer — bilen korer prcecist og folger reglerne ngije.

e Har svcert ved at skifte bane (omstillingsparathed).

www.molis.dk
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ADHD: EN SCOOTER | EN MYLDRENDE BY

En scooter forsgger at navigere gennem en travl by med mange
sanseindtryk, lyskryds og uforudsigelige bevoegelser.

Mange retninger og impulser pd én gang.

Sveert at holde én retning — stopper, starter, drejer pludseligt.
Sanseindtryk og impulser bliver hurtigt for meget.

Ofte hurtig reaktionstid, men svcert ved at stoppe op eller holde
fokus

www.molis.dk



AUTISME OG ADHD -FALLESNAVNERE:

Begge “karetgjer” kan blive overveeldet i
trafikken bare af forskellige grunde.

Begge har brug for stgtte til navigation — men
typen af stotte varierer.

www.molis.dk



GRUNDLAGGENDE VIDEN OM HJERNEN
(uanset neurotype)




HVAD SKAL VI MED VIDEN OM HJERNEN?

* Viden til jer

* Tavs viden til redskaber

» Konkret og faktuelt

* Mere til intellektet end til folelserne
* Feelles tredje

» Eksternalisering




HJERNENS NEUROBIOLOGI

S0

Anspaandt

LIMBISKE
SYSTEM
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KONSTANT KOMMUNIKATION = UDVIKLING

CORTEX

Sanser
Folelser
Interoceptive
fornemmelser
Intuitive
fornemmelser
(uden sprog)

DET
LIMBISKE

SYSTEM

Tanker og sprog
Registrering af falelser
Identificering af falelser
Lokalisering af kroppens
interne signaler

www.molis.dk
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AMYGDALA -ALARMCENTRALEN

Reagerer pd nyt og ukendt
Vores 112-knap

Biased towards the negative
De negative oplevelser hcenger
fast som velcro, de positive
preller af som teflon

PREFRONTAL
CORTEX \

PITUITARY GLAND -

AMYGDALA

BRAIN STEM

www.molis.dk

_~—HYPOTHALAMUS

/ ™~ CEREBELLUM

HIPPOCAMPUS
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AMYGDALA OG BALANCE [/ UBALANCE

* Hoendelse
\ * Amygdala scanner for signaler om sikkerhed og fare

/
1 * Hvis det er ‘farligt: Adrenalin og /[ eller kortisol udskilles
’ * |Lgser problemet
e o, S
S " 4 ELLER:
Hypothalamus / / ,
Hypotyses.  / e Udskiller mere kortisol (som forer til stress)
Amygdala

Hippocampus

www.molis.dk



NAR AMYGDALA HAR OVERTAGET

Kognition:
vurdering af situationen  * - Fysiologi:
“er det en trussel?” gl kroppen forbereder sig
f& \\ pA handling
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FRONTALLAPPERNE / FRONTALCORTEX /| CORTEX

Foerdigmodnet i ca 25 drs alderen

Guider adfcerd
* Huske og vurdere
e Strukturere og
prioritere
* konsekvensberegne
og planlcegge

Frontallapperne

Den sociale hjerne:
e Kende os selv
e Mentalisere

www.molis.dk






BREMSE OG SPEEDER

Amygdala

Frontallapper




DEN NEURODIVERGENTE HJERNE
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FLERE OG FARRE FORBINDELSER

Flere forbindelser i det
limbiske system:
Sanseoverload
Signalforvirring

CORTEX

Fcerre forbindelser til
cortex::

Sveert ved at registrere
folelser

Sveert ved at identificere
folelser

Sveert ved at moerke
kroppens interne signaler

DET
LIMBISKE

SYSTEM (Sanser og fglelser)

www.molis.dk
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SENMODNEDE FRONTALLAPPER

Guider adfcerd _ T .
* Huske og vurdere \ T\‘ %
e Strukturere og \ \L;
. |

Frontallapperne

prioritere |
* konsekvensberegne 6 4
og planloegge 3 6
12 8
Den sociale hjerne: E 12
* Kende os selv e =

¢ Mentalisere - "

www.molis.dk
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SENMODNEDE FRONTALLAPPER | PRAKSIS:

- 1/3 levealders forsinkelse socialt og emotionelt
 Frontallapperne er ude af trit med biologisk alder

FOR EKSEMPEL:

« En 18-arig er socialt og emotionelt 12-ar

» Biologisk alderssvarende.

* Intellektuelt alderssvarende eller Icengere fremme

www.molis.dk
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SENMODNEDE FRONTALLAPPER | PRAKSIS:

* De eksekutive funktioner fungerer ikke optimalt

* Konsekvensberegning, prioritering og overblik er
vanskeligt og energikrcevende

e Forestillingsevne og sammenhcengsforstdelse er
ikke optimal

* Folelsesregulering er sveert

* Vanskeligt ved skift -vanskeligt at give slip

e Tankemylder (bekymringer — overaktiv amygdala)

 Svcert at meerke krop og falelser (for lidt og for
meget)

www.molis.dk
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NEDSATTE EKSEKUTIVE FUNKTIONER | PRAKSIS:

Man har sveert ved at vide,
hvordan man kommer
| gang med en opgave.

Man har sveert ved at
traeffe beslutninger,
f.eks. hvilket tgj man
skal tage pa.

Man har masser af
uafsluttede projekfter.

@neurodivergent_lou

Man glemmer ofte
information, f.eks. hvor
man har parkeret bilen.

Oversat af Anne Skov Jensen,

overlevelsesquiden.dk

Man glemmer ofte,
hvad man vil sige.

I stedet for at Igse den
opgave man skal, bliver

tiden brugt pa en masse
andre fting.

Man taler ofte "for hgjt"

eller "for lavt".

@neurodivergent_lou

www.molis.dk

Man roder meget.

Oversat af Anne Skov Jensen,
overlevelsesguiden.dk
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NEDSATTE EKSEKUTIVE FUNKTIONER | PRAKSIS:

Pal

Man kemper med at

fa besvaret mails
og beskeder.

Det er sveert at prgve
nye aktiviteter.

Man har sveert ved
at regulere sine
folelser.

@neurodivergent_lou

Man dagdrgmmer eller
"zoner" ofte ud.

Oversat af Anne Skov Jensen,

overlevelsesguiden.dk

Man taler ofte, fgr man

har tenkt over, hvad
man vil sige.

Man udskyder tit tingene
til sidste sekund.

Man har sveert ved at
komme tilbage til en
opgave, hvis man er
blevet afbrudt.

www.molis.dk
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Man har sveert ved at
regne ud hvor lang ftid,
en opgave Vil tage.

Oversat af Anne Skov Jensen,
overlevelsesquiden.dk
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NEDSATTE EKSEKUTIVE FUNKTIONER | PRAKSIS:

Man synes, det er sveert
at na de mal, man scetter
for sig selv.

Det er en udfordring at

skifte fra en opgave til
en anden.

|

Man kemper med at finde
ud af hvilken information,
man skal skrive ned, nar
man laver noter.

Man har sveert ved
at administrere sit
energiniveau.

Oversat af Anne Skov Jensen,

nuorlousleocninidon Ak

Man mister ofte
hverdagsting,
f.eks nggler

Man glemmer ofte vigtige
datoer, f.eks fgdselsdage.

Man bliver ofte distraheret,
mens man er i gang med
en opgave.

@neurodivergent_lou

www.molis.dk

Man kommer tit for sent,
fordi man glemmer tiden.

Oversat af Anne Skov Jensen,
overlevelsesguiden.dk



Hvordan kan ‘viden om hjernen’ have betydning for den made,
du arbejder med dine borgere?

Hvordan kan du forestille dig at denne viden kan komme i spil i
praksis -Evt sammen med borgeren [ borgerne?
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MENNESKER GOR
DET RIGTIGE

-HVIS DE KAN
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HVORFOR ER DET SVART FOR NEURODIVERGENTE
AT GORE DET SOM NEUROTYPISKE KAN?

www.molis.dk



DE NEURODIVERGENTES BENSPAND
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SKAB SAMMENH/ZENG
ML KAPACITET (= RESSOURCER) OG BELASTNING ( =KRAV)

Nar ydre krav fra omgivelserne
eller indre krav fra personen selv
overstiger personens ressourcer,

opstar der en belastningstilstand.  Kapacitet \

Denne kan fore til komorbide
Belastnmg

lidelser. 0 =krav ra sig

selv eller
andre

www.molis.dk
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HVORFOR ER KRAV SA UBEHAGELIGE?

* Jeg hader fglelsen af kontroltab

e Jeg har det svcert med afbrydelser

e Skift er ubehagelige (méske stiller du nye krav?)
e Jeg synes det er svcert, nar jeg ikke har lyst

e Jeg kan ikke forestille mig hvad du mener — kravet mangler tydelig
definition/detaljer: hvorndr [ hvorfor [ hvordan /[ hvor Icenge [ hvor etc.

e Jeg kan ikke finde motivation, nar jeg ikke kan se mening

* Jeg mcecerker angst for nederlag -Det er sikrest slet ikke at forsgge

e Jeg skammer mig og far darlig samvittighed, nar jeg ikke kan efterleve det

www.molis.dk
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Krav ferer (ofte) til konflikter:

e Stort set alle konflikter starter i en kravsituation
e Konflikter opstdr, ndr man ikke kan honorere krav ( = undgdr krav)

e Konflikterne ifm krav opstdr bade inde i en selv, og relationelt

www.molis.dk
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Kravundgadelse
-Forskellige udtryk og forskellige arsager:

Et generelt hgjt stressniveau og sanseoverload

Nedsat sammenhcengsforstaelse -hvad handler kravet om?

Nedsat fleksibilitet — mangel pa forberedelse og forudsigelighed

Nedsat mentalisering og forestillingsevne — hvad er meningen med kravet?

www.molis.dk
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STRESS -SPILLER (N/ESTEN) ALTID IND | KRAVUNDGAELSE

* Blokerer for de gode signalstoffer i
hjernen

e Skaber ubalance pd mange niveauer

* Forhindrer god og sund
hjernemodning (frontallapperne)

* gger amygdala-aktivitet

www.molis.dk






SIGNALSTOFFER MOTIVER FOLELSER




ALMINDELIG UBALANCE




DET GRONNE DYP BALANCERER

» Spild tiden

Ro
Tilfredshed

Tryghed
Kaerlighed

» Scet tempo ned

« Natur: effortless attention og soft fascination

 Hjerne-pause: ikke lgse, forsta eller passe pad




SEROTONIN-FREMMENDE AKTIVITETER:




ENDORFINE-FREMMENDE AKTIVITETER:




OXYTOCIN-FREMMENDE AKTIVITETER:




DOPAMIN-FREMMENDE AKTIVITETER:




Ggr det muligt at l22re nye ting
og udvikle sig

Giver mere overskud til at mgde
livets mange udfordringer

I — Mindsker stressniveauet ‘

@get selvforstaelse og tilpassede krav




NAR AMYGDALA HAR OVERTAGET

Kognition:
vurdering af situationen  * - Fysiologi:
“er det en trussel?” gl kroppen forbereder sig
f& \\ pA handling







DE TO TANKESYSTEMER:

High Arousal Low Arousal



BREMSE OG SPEEDER

Amygdala

Frontallapper
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SADAN KAN MAN OGSA FORSTA 'STRESS":

'Stress” -begrebet stammer fra
byggebranchen.

Man bruger det til at beskrive, hvor
stor en belastning et givent byggeri
kan rumme, for det braser sammen.

Vi har alle en vis kapacitet, vi hver
iscer kan rumme -men denne
kapacitet er meget varierende fra
menneske til menneske.

www.molis.dk
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AT AFHJ/ZLPE KRAVUNDGAELSEN ER AT IMGDEKOMME PERSONEN:

Nedscet stressniveau og sanseoverload

Skab sammenhcaengsforstaelse -hvad handler kravet om?

Hjcelp med forberedelse og forudsigelighed

Sorg for at gere kravet meningsfuldt

www.molis.dk
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HVAD FAR DIN AMYGDALA TIL AT FALDE TIL RO?

www.molis.dk
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" AT VARE DYSREGULERET

Aktivt forsvar med mobilisering
Aggression; nonverbal greensescetningy Gemme sig; Lgbe vae
Keemp [ flug

vlerancelindudt / Socipil engiigementfystem
yg, velreguleref. Her kdn jeg ifgteragerg med apdre, her hgir jeg
ulighedjffor udvikling gIf interogeption qg med giden selvgegulering

Pdssivt forsvdr med inobilisering:
dlukning; afkoblet; numb; Kryb; ekstrem pleaserblindt gad med
Frys /[ Fawn

LOW ZONE

www.molis.dk
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HVORDAN SER ‘UTILSTRZAKKELIG REGULERING UD?

Overvceldende folelser
[Intense folelser som vrede,

Vanskeligt ved relationer angst, tristhed eller skam, der
[Personen reagerer bliver sveere at kontrollere]
folelsesmaessigt og
uforudsigeligt = utryghed D
og konflikter] 1‘ Impulsiv adfcerd
\ [Handler uden at teenke pé&
~ S konsekvenserne]

oy ¢

T

www.molis.dk
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NEDSAT MENTALISERINGSEVNE = VANSKELIGGOR REGULERING

Mangel pa selvforstaelse
sveert at regulere egne
folelser, ndr man i bund

og grund ikke forstdr dem
Problemer med folelses

@ regulering
Vanskeligt ved at forstd, hvorfor
Misforstdelser i relationer

Fejlagtige fortolkninger af de reagerer, som de gar, hvilket

or det vanskeligt at requlere
andres intentioner eller 9 9 9
deres folelser
folelser

www.molis.dk



' AT VARE REGULERET

Blerancevinduet [/ Social engagement system
Tryg, Veweguleret. Her kan jeg interagere med andre, her haf jeg
mulighed for &dvikling af interoception og med p€en selvregulering

LOW ZONE
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HVAD SKAL VI BRUGE FOLELSESREGULERING TIL?

e Spiller en central rolle for vores relationelle
kompetencer.

* Barn, der kan regulere deres fglelser, har
bedre og flere sociale relationer, og trives
generelt bedre.

e Det samme gcelder unge og voksne:
Personer, der kan regulere deres fglelser, har
bedre og flere sociale relationer, og trives
generelt bedre.

www.molis.dk



FAKTORER, DER PAVIRKER EVNEN TIL REGULERING:

Tidlig barndom: Genetik: Stress og traumer:
Opveaekstforhold spiller Nogle mennesker kan Akutte eller kroniske
en stor rolle | have en genetisk stressfaktorer og
udviklingen af disposition for at traumatiske
folelsesmaessig voere mere begivenheder kan
regulering. Barn, der folelsesmaessigt forveerre

oplever utryghed eller sarbare eller reaktive folelsesmaessig
traumer i barndommen, end andre. regulering, da de kan
kan have svcerere ved udlgse intense

at regulere deres folelsesmaessige
folelser senere i livet. reaktioner.

www.molis.dk
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~

SELVREGULERING VIA SAMREGULERING

Evnen til at regulere sine folelser er under udvikling i barndommen.
Funktionen sidder i frontallapperne.

Hos 0-6 drs barnet er evnen til at til at standse en folelse, behovsudscette og berolige sig
selv, umoden. Sidst i bernehavealderen er barnet sd smat i gang med at kunne
selvregulere, i begraenset omfang.

Nar et barn bliver fanget’ i sine folelser, har det brug for at Idne en voksens frontallapper
-Dvs: En rolig voksen skal smitte med sin ro, for at barnet kan finde sin ro.

Hvis selvregulering ikke bliver udviklet nok gennem barndommen i det indre system (via
samregulering), mé vi langsomt ave os i at lade andre hjcelpe os pd vej sidenhen i livet

www.molis.dk
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SAMREGULERING SOM PROFESSIONEL

Kraever nysgerrighed

Observer uden at vecere for
overbevist og uden

Kroever gensidighed fordemmelse

lkke compliance: hvor den
ene fortceller, hvad den ’
anden skal gore, og den

anden adlyder Kraever du selvregulerer

Vi bliver ofte lidt
dysreguleret, nar vi mgder
dysregulering

www.molis.dk
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AT VZARE | SIT VINDUE":

At kunne komme ‘ind i sit eget vindue’ igen, kan have
afgerende betydning for din trivsel, dit helbred, din evne til at
knytte dig til andre.

Det er ogsa vejen til at blive en effektiv samregulerings-
partner for andre

* Dit toneleje cendrer sig: sighalerer varme og ro

* Dine ansigtsmuskler cendrer sig: smiler ogsd med gjnene

* Muskler i mellemgret cendrer sig: modtager
menneskestemme

e Oxytocin udlgses

www.molis.dk
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NAR DU ER UDEN FOR DIT VINDUE:

Dit toneleje cendrer sig: stemmen bliver monoton
Dine ansigtsmuskler cendrer sig: smil med kun
munden, mimikfattig

Muskler i mellemgre cendrer sig: harer
lavfrekvens-lyde

Vi far svoerere ved at holde blikkontakt, mens vi
lytter til den anden

Adrenalin og kortisol udigses

Vi tolkes lettere som truende/ikke varme, og Vi
har svcerere ved at opfatte signaler om tryghed

www.molis.dk
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AKTIV LYTNING's KROPSSPROG: 'NONVERBAL VARME"

e Skrat overfor

* Vendt mod person

e Aben kropsholdning

* Lcen dig lidt frem

e Slap af

* Passende gjenkontakt
* Passende bergring

www.molis.dk
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AKTIV LYTNING SOM EMPATISK RESPONS:

Empati viser vi forst og fremmest ved Aktiv lytning:

« Identificér Falelserne

- Identificér Tankerne (&rsagen til folelserne)

» Provende tilbagemelding med dine egne ord om, hvilke falelser og tanker
du har opfattet blev udtrykt i ord og kropssprog.

Eksempel:

Det lyder som om...
e du er... (vred, ked af det, glad, bange, flov, forvirret, faler dig ensom)
. over [ fordi [ p& grund af.. (udtrykte tanker = &rsagen)

www.molis.dk



FORMEL FOR EMPATISK LYTNING:

Prevende indledning + Folelser + Over/fordi/ndr/da/pga + Tanken/d&rsag

PLUS
nonverbal varme:
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FORMEL FOR EMPATISK LYTNING:

Provende indledning Folelser Over/fordi/nér/da/pga Tanken/drsag
Det lyder som om du er vred over at betale mere i skat?
Har jeg forstdet det rigtigt du blev glad da det lykkedes for din sgster?
Det virker som om du er bange fordi din far er syg®?
Er det du siger, at du fgler dig ensom nar du mindes din ekskcereste?

www.molis.dk



MENTALISERING EFTER AROUSALNIVEAU:

"Det virker som om,
du blev vred [ forskroekket,
da Emil rabte?”

"Det lyder som om
du foler dig uretfaerdigt
behandlet af Emil?”
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AT AFHJ/ZLPE KRAVUNDGAELSEN ER AT IMGDEKOMME PERSONEN:

Nedscet stressniveau og sanseoverload

Skab sammenhcaengsforstaelse -hvad handler kravet om?

Hjcelp med forberedelse og forudsigelighed

Sorg for at gere kravet meningsfuldt

www.molis.dk
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HVAD FAR DIN AMYGDALA TIL AT FALDE TIL RO?

www.molis.dk
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VAR TYDELIG -VERBALT OG NONVERBALT:

*Vaer imgdekommende og anerkendende
Veer smilende (tydelig ansigtsmimik)

Tal sa prcaecist og med sa fa ord som muligt
-Undgd sarkasme og ironi

Vcer konkret og logisk — undgd ordsprog og
talemadder

www.molis.dk
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MILJG -GUIDELINES: s

Indretning
Rolige, ensartede farver
Opryddet

Terapi: Stole skrd over for hinanden og bord

imellem

Lugte:
Undgad parfume, skyllemidler etc.
Udluftning

Lyd:

S& lydfrit som muligt (undgéd tikkende ure etc.)

Hav Bose horetelefoner i ncerheden

www.molis.dk

Lys:

Dcempet belysning, undga
lysstofror

Afskoermning for lys

Beroring:
Undgd hdandtryk og kram
Hvis kram: sperg pd forhand
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De herlige Her:

1.Hvad skal jeg lave? (indhold)

2.Hvorfor skal jeg lave det? (mening)
3.Hvordan skal jeg lave det? (metode)
4.Hvor skal jeg lave det? (placering)
5.Hvorndr skal jeg lave det? (tidspunkt)
6.Hvor loenge skal jeg lave det? (tidsramme)
7.Hvem skal jeg lave det med? (personer)
8.Hvor meget skal jeg lave? (mcengde)
9.Hvem kan jeg f& hjcelp af? (back-up)
10.Hvad skal jeg lave bagefter? (indhold)
11.Hvad er min ngdplan? (bagder hvis overveeldet)

www.molis.dk
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KOMMUNIKATION -GUIDELINES:

+Tal langsomt (tid til bearbejdning) ’
‘Husk betcenkningstid: Stil spgrgsmal tydeligt og vent pd svar | Mitarmbind er grant, fordijeger iar - |
*Tag imod rettelser med kyshdnd

-Undga at tage det som personlig kritik

Overvej hvorndr du griner ("har jeg gjort noget forkert?")
Hav “stopkort” (fx red — gul - gren). Evt. MitSignal armbd&nd.

‘ltalescet hvad du ger (“jeg tager lige min computer”) kot

Var spd at respektere det

MitSignal

Laes mere + bestil dit eget armband pa
winta mitsienal d

JEG HAR BRUG FOR

AT TANKE MIG OM

www.molis.dk



LARINGSSTILE

-Den auditive (hore)
Den visuelle (se)
-Den kincestetiske (rere og gore)

Storstedelen af alle med autisme
har en stoerk visuel indloeringsstil




{Ze‘af@‘zsw\: 9 molls

1. Hvis jeg kigger pd nogle af de seneste konflikter, jeg har haft med
‘'mine bern’ —kan jeg sd se det i sammenhceng med

* Nedsat sammenhcoengsforstdelse — hvad handler kravet om?

* Nedsat mentalisering og forestillingsevne — hvad er meningen med kravet?
* Nedsat fleksibilitet — forberedelse og forudsigelighed

* Et hgjt stressniveau og sanseoverload

2. Bruger jeg De Herlige Her og andre redskaber, der understotter
kognitive centre i hjernen ?

3. Hvor kunne jeg med fordel skrue op for brugen af dem?

www.molis.dk
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AT AFHJ/ZLPE KRAVUNDGAELSEN ER AT IMGDEKOMME PERSONEN:

Nedscet stressniveau og sanseoverload

Skab sammenhcaengsforstaelse -hvad handler kravet om?

Hjcelp med forberedelse og forudsigelighed

Sorg for at gere kravet meningsfuldt

www.molis.dk



GLIMMERFLASKE:

« Symbol pd amygdalas aktivitet
(kupper resten af hjernen)

* Signal til omverdenen

« Mindfulness-ovelse
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HVORFOR GLIMMERFLASKE:

e At kigge pd glimmeret i flasken
agger fokus og opmaerksomhed

* Dyb rolig vejrtraekning gar kroppen
afslappet

* Nervesystemet falder til ro -
kroppen restituerer

* Produktion af gode signalstoffer

* Dcemper angst og stress ved
daglig gvelse

www.molis.dk
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GLIMMERFLASKE SOM METAFOR:

LANGSOM GLIMMERFLASKE HURTIG GLIMMERFLASKE
* NT nervesystem: der skal * NT nervesystem: falder hurtigt til ro
meget til at fa det i ubalance efter ubalance/amygdalakapring

(rystes meget)
e Autisme-nervesystem: kommer
e Autisme-nervesystem: det hurtigt/nemt i ubalance (der skal
falder langsomt til ro efter kun f& rystelser til)
ubalance/amygdalakapring

www.molis.dk



HJERNEHUSET SOM
MENTALISERINGSV ARKTQOJ
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Overetagen — tcenkerne (cortex) HJERNEHUSET

* Rolige

* Kreative

* Fleksible

* Indfglende

e Kan problemigse
* Kan planlcegge

Underetagen - falerne (det limbiske system)
e Passer pd os — holder gje med fare
* Instinkt for overlevelse
o Sikrer at vores behov bliver opfyldt
e Rdber op og advarer
e Sgrger for kamp/flugt/frys, nér vi stér over
for en trussel

www.molis.dk
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HJERNEHUSET

Alles tag lgfter sig nu og
da (=amygdala kupper)

Kan du huske, da jeg ikke kunne
finde bilngglerne, og vi allerede
var for sent pa den til mgdet - jeg
blev ved med at lede de samme

steder igen og igen!

www.molis.dk
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HJERNEHUSET
Beroligende Batman
Kloge Kaptajn Amerika Beroligende
Fleksible Frederik S Batman
U2 ’ R0 hjcelper Bange
Bertram

Vagtsomme Violetta
Bange Bertram
Hidsige Holger

www.molis.dk
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HJERNEHUSET

Hvornar lofter dit tag sig?
Hvornadr lofter mors tag?
Hvornar lofter fars tag?

Nar der er udsolgt af det der
star pd indkgbslisten

NAr nogen scetter
sig ved siden af mig

Nar vi er ved
at komme for
sent

www.molis.dk
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SKAB SAMMENH/ZENG
ML KAPACITET (= RESSOURCER) OG BELASTNING ( =KRAV)

Nar ydre krav fra omgivelserne
eller indre krav fra personen selv
overstiger personens ressourcer,

opstar der en belastningstilstand.  Kapacitet \

Denne kan fore til komorbide
Belastnmg

lidelser. 0 =krav ra sig

selv eller
andre

www.molis.dk



[1LOLLS

AT AFHJ/ZLPE KRAVUNDGAELSEN ER AT IMGDEKOMME PERSONEN:

Nedscet stressniveau og sanseoverload

Skab sammenhcaengsforstaelse -hvad handler kravet om?

Hjcelp med forberedelse og forudsigelighed

Sorg for at gere kravet meningsfuldt

www.molis.dk
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Nar barnet siger nej, betyder det ofte:

Fortael mig

tydeligt, Giv mig 10
hvad du minutter
forventer af til ot voenne

mig mig til det

Hvornadr kan jeg
fortscette med det, jeg
er i gang med?

www.molis.dk
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KOGNITIVE STRATEGIER:

ARBEIDET MED DEN UNGE '® ° »

JEG KAN ALTID | PVT JEG KAN FA
TAGE EN PAUSE HJZELP AF

MED MINE |
HORETELEFONER | KIRSTEN |
| M i

®
®

DET FOLES KUN

UBEHAGELIGT . Y ./ JEG KAN

END LILLE STUND, § =
L =

SA GAR DET OVER l - WS B KLARE DET
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KOGNITIVE STRATEGIER - EKSPONERING:

Trigger

Kupper
Gl — M Nederlag

N oo N M<

Stort mél §

Frygt B4

amygdala

VEersus

Ingen

frygt

Rolig

Lile mal § 2

arnygdala




KOGNITIVE STRATEGIER - EKSPONERING:

Identificere den ncermeste udviklingszone og bevaege angsten

Zonen for naermeste udvikling
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AFPRQAV STRATEGIER -~-OBSERVER FREMSKRIDT:

KOGNITIVE STRATEGIER ARBEJDE MED NERVESYSTEMET
‘Almindeligt .
» kravundgdende’? B " fuld qutonomi
ros
radikal accept
struktur I
‘x};
overblik lighed

forberedelse deklarativt (oplysende/forklarende)

sprog (vs imperativer)

tydelige beskeder

www.molis.dk



» molis

PDA -ET HELT ANDET SYSTEM:

En PDA-hjerne reagerer med at ga i

overlevelses-mode ( = angst)
hvergang den oplever et tab af

( )
};/’4 .\
B0BRa
b

\© \\\\

\\\

J ° r
\'\\\"; _J// =~ \
Yo
\S -
\

’l

Det er hardt, ubehageligt og
energikrcevende at veere |
overlevelse hele tiden. Derfor bruger

man udgdelses-adfoerd.

www.molis.dk
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HJERNEVIDEN OM PDA-HJERNER:

En PDA-hjerne reagerer med at ga i
overlevelses-mode hvergang den
oplever et tab af

Dette betyder at de er i et flight /
fight-respons det meste af tiden, og
at de derfor IKKE kan tilga den del of
hjernen hvor der er empati, rationelle
tanker, bevidsthed eller lcering.

www.molis.dk
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UNDGAELSES-STRATEGIER:

Holder lange monologer

Ignorerer eller traekker sig

e Diskuterer eller skecendes vedholdende

* Traekker tiden — "Om et gjeblik’

Reducerer meningsfuld snak: fniser ~ ® Bruger undskyldninger eller trusler

eller imiterer den anden

e /ndrer emnet eller distraherer — "se der!”

Gentagne spargsmal eller besvarer

spargsmal med sporgsmal

* Plager staedigt

e Giver andre darlig samvittighed og skyld

www.molis.dk
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UNDGAELSES-STRATEGIER:

* Ubeslutsomhed - "Det ved jeg ikke’
* Fysiologiske klager: Ondt i maven, ondt i

e Lober voek hovedet, ondt i benene... "Jeg er darlig’,
"Jeg er troet’, "Jeg er stresset’, "Jeg har

e GAr i modsatte groft kvalme”, "Mine ben virker ikke”

e Bluffer [ lystlagner * Vredesudbrud eller nedsmeltninger

e "Glider ind” i en Iant rolle (tqger en e Ekstrem adfcerd, f.eks. raber bandeord,

maske pd) bliver voldelig, tager tgjet af, tisser/affering,

ringer 112, ydmyger offentligt, kommer med

e Overspringshandler falske anklager, selvskade

www.molis.dk
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PDA -RESEARCH OG EVIDENS

1980°'erne er fornylig’ i research-forstaelse

PDA Day 2022
Research PDA vinder kun langsomt indpas i psykiatrien pga
o manglende research
@ * o
@ o w“"*c-ﬂ# PDA ‘ligner’ adfcerdsmaessige udfordringer, og

N Q

9 v e ¢ o fejlfortolkes

& . Mere info om forskning her:

o 0 https://www.autism.org.uk/advice-and-
< guidance/topics/diagnosis/pda

w.pdasociety. org. uk d=lw

www.molis.dk
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HVAD FORARSAGER PDA?

To hypoteser:

1. Genetisk [ biologisk betinget?
2. Belastningsreaktion?

Det er IKKE er forarsaget af:
e "Darlig opdragelse’

e Sociale omstaendigheder
* Personen, der har PDA-profilen

www.molis.dk
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PDA -HVORFOR ER DET VIGTIGT?

Under radaren, far ikke hjcelp

Fejl-diagnosticeres: f.eks. Borderline, adfcerdsforstyrrelse (ODD),
skizofreni, tilknytningsforstyrrelse

Udvikler komorbiditet: f.eks. selvskade, spiseforstyrrelser, depression
Bliver skolevoegrende og/eller isolerede

Nedbryder familierne, hvis de ikke far hjcelp

Kan tage ar at restituere, hvis de forst er ‘knoekket

www.molis.dk
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KRAVUNDGAELSEN OPSTAR PA BAGGRUND AF:

Behov for e Folelsen af at vcoere forkert Ny
autonomi * En hgj grad af angst
e Et behov for autonomi [ kontrol

Forkertheds Angst
folelse

www.molis.dk
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PDA HANDLER IKKE KUN OM KRAVNEDSZATTELSE

PDA er et hyper-sensitivt nervesystem, der
opfanger trusler og farer pd lang afstand

Faren’ kan fx veere uretfaerdighed, tab af
selvbestemmelse og autonomi,
uoprigtighed, ‘darlige vibes’, u-autentisk-
hed, lagn, frihedsbergvelse, etc.

Kravnedscettelse er ofte det mest konkrete,
vi kan gore for et overbelastet
nervesystem -men langt fra det eneste.

www.molis.dk
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TILFOJ AUTONOMI = OG KRAVKAPACITET:
Mdlet for arbejdet med vores born (og os selv), er:
e At nedscette maengden af stress, s man bedre
kan tilga sine kognitive funktioner og gore sig
erfaringer uden amygdala-aktiveringer
e At oge deres kravkapacitet, sd de kan mgde de

udfordringer, der uvcergeligt er i at leve og
udvikle sig

www.molis.dk
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PDA - "REDSKABER”

PDA er en autonom reaktion i nervesystemet.

Det vil derfor voere mere hensigtsmaessigt at bruge sit (ofte sparsomme) krudt pé
nervesystems-beroligelse, frem for kognitive strategier

Al “treening” vil blive opfattet som et krav [ en forventning, og kan derfor aktivere
nervesystemet

PDA-menneskers nervesystem er ekstremt falsomme for affektsmitte, sa
omgivelsernes nervesystemer er det stgrste aktiv

www.molis.dk
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Kirsten Callesen (Psykologisk Ressourcecenter)
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PTSD

e Tilstedevcerelsen
af et traume
(oplevet eller
overvceret)

e Flashbacks /
pdtrcengende
minder

e Mareridt

e Undgdelse af
traume-relateret
stimuli

molis

Angst
Hypervigilance
@get aktivitet i nervesystem
Forskraoekkelses-refleks oget
Dissociation
Sansefglsomhed
Emotionel dysregulering
Sgvnproblemer
Social isolation
Pavirkede eksekutive
funktioner

www.molis.dk

AUTISME

Begraensede
scerinteresser
Sanseintegrations-
vanskeligheder
Repetativ adfcerd
Sociale og
kommunikative
vanskeligheder
Undgdende
copingstrategier
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TRAUMER

Begivenheder eller omstoendigheder, der opleves som
fysisk eller emotionelt skadelig, og har langvarige og
skadelige virkninger pa funktionsniveau og trivsel.

¢ Det handler ikke kun om situationen, men om ens
vurdering df situationen og af ens coping-
muligheder

* NAr indre og ydre ressourcer er utilstraekkelige til
at handtere en trussel, og vores keemp- flugt- eller
frys-respons aktiveres

www.molis.dk
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PTSD

Exceptionel svcer belastning af katastrofekarakter
* Direkte opleve den traumatiske begivenhed
* Vecere vidne til...

e Have familie eller toette venner, der har veceret
udsat for traume (voldsom vold eller ulykke)

* Gentagne gange vcere vidne til detaljer af
traumatiske begivenheder (politi,
brandvoesen, qmbuldncefzrere)

www.molis.dk



TRAUMER & AUTISME
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TRAUMER & AUTISME

Oplever flere slags livshaendelser som traumatiske
(flashbacks og fysiske symptomer, undgdelse):

* Andringer, overgange

e At blive forhindret i -eller opfordret til at undlade
repetitiv adfcerd

e Sensoriske indtryk, klipning, brandalarm

* Medicinske indgreb, tandicege, blodpraver

e Social forvirring, ikke kunne forsta eller forudsige
andres reaktioner

e At blive misforstdet

www.molis.dk
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AUTISTER HAR EN @GET SARBARHED:

* Jget risiko for at opleve
livshcendelser som traumatiske

* Jget risiko for at blive udsat for
traumatiske oplevelser

o gget risiko for at udvikle PTSD
(autister: 45%; neutotypiske: 8,9%)

www.molis.dk
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TRAUMA OF INVALIDATION

Traume associeret med kontinuerligt ikke at blive valideret i sine oplevelser
(tankestil, sansebearbejdning...)

Eks: ndr der bliver kommunikeret, at en cendring i skema eller en konsistens i maden
(der opleves meget ubehageligt og stressende for individet) slet ikke er ubehagelig
og ikke bgr vcere sa stressende, eller gore individet sa rystet.

Er du ikke lidt
ncertagende?

Det kan umulig

i Arh, dét dér or

ikke ondt’, -
Sadan har

andre det
ogsd

www.molis.dk
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SARBARHED

Den autistiske hjerne og den traumatiserede hjerne ligner hinanden
pa bestemte punkter. | begge tilfoelde adskiller hjernen sig fra den
neurotypiske pad flg punkter:

e hippocampus

e amygdala

e insula (se nceste slide)
e proefrontal cortex

Disse omrdder star bl.a. for: Emotionsregulering, selvregulering,
vurdering af, om en situation er potentielt farlig/stressende, hvilket
gor det svaerere at vurdere situationer(trusselsmonitorere), komme
sig over og hele fra traumatiske oplevelser

www.molis.dk
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MENNESKER GOR
DET RIGTIGE

-HVIS DE KAN




DE NEURODIVERGENTES BENSPAND
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STRESS -SPILLER (N/ESTEN) ALTID IND | KRAVUNDGAELSE

* Blokerer for de gode signalstoffer i
hjernen

e Skaber ubalance pd mange niveauer

* Forhindrer god og sund
hjernemodning (frontallapperne)

* gger amygdala-aktivitet

www.molis.dk
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SADAN KAN MAN OGSA FORSTA 'STRESS":

'Stress” -begrebet stammer fra
byggebranchen.

Man bruger det til at beskrive, hvor
stor en belastning et givent byggeri
kan rumme, for det braser sammen.

Vi har alle en vis kapacitet, vi hver
iscer kan rumme -men denne
kapacitet er meget varierende fra
menneske til menneske.

www.molis.dk
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AT AFHJ/ZLPE KRAVUNDGAELSEN ER AT IMGDEKOMME PERSONEN:

Nedscet stressniveau og sanseoverload

Skab sammenhcaengsforstaelse -hvad handler kravet om?

Hjcelp med forberedelse og forudsigelighed

Sorg for at gere kravet meningsfuldt

www.molis.dk
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