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FOR — UNDER - EFTER:

Stimuli til gavn for at udligne/kompensere for trigger-stimuli i en given aktivitet

FOR

Forberedende /
forebyggelse

- skab depot
- gor plads til trigger
- paratggre

UNDER

Foregar
undervejs

- skab tolerance
- giv trigger modspil
- praestere

EFTER

Fordgjende

- skab balance
- overdgv/fjern trigger
- evaluere og justere

Berolige nervesystemet = mindske stress-responser
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