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Glæde Kærlighed Tryghed Nysgerrighed Tristhed Angst Afsky Vrede Ensomhed 

Glad Kærlig Tryg Nysgerrig Trist Angst Afsky Vred Ensom 

Lykkelig Hengiven Tilfreds Overrasket Ked af det Bange Ubehag Irriteret Keder mig 

Begejstret Forelsket Rolig Interesseret Deprimeret Frygt Modvillig Sur Udenfor 

Opmuntret Omsorgsfuld Afslappet Forbløffet Bedrøvet Utryg Væmmelse Aggressiv Forladt 

Optimistisk Fornøjet Lettet Forskrækket Ulykkelig Bekymret Forarget Utilfreds Usynlig 

Henrykt Vild med Håbefuld Skeptisk Urolig Nervøs Utilpas Rasende Svigtet 

Munter Lidenskabelig Sikker Uforberedt Skuffet Stresset Genert Frustreret Overset 

Ekstatisk Elsket Ubekymret Tvivlende Nedtrykt Usikker Modstræbende Ærgerlig Isoleret 

Mit eget ord Mit eget ord Mit eget ord Mit eget ord Mit eget ord Mit eget ord Mit eget ord Mit eget ord Mit eget ord 
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Hoved & ansigt Arme & hænder Hals & bryst Mave & Ryg Ben & fødder Åndedræt Sanser Hele kroppen 

Hovedpine Knytter hænder Hjertebanken Ondt i maven Hopper Hyperventilerer 
Forstærkede 

sanser 
Anspændt Afslappet 

Svimmel Arme ryster Kvalme 
Sommerfugle i 

maven 
Uro i benene 

Hurtig 

vejrtrækning 
Nedsatte sanser Slap Stærk 

Skærer tænder 
Trommer med 

fingrene 
Rømmer sig Bobler i maven Sparker 

Rolig 

vejrtrækning 
Lysfølsom Sitrer Rolig 

Tårer Knækker fingre Kradser i halsen Kildren i maven 
Vipper med 

fødderne 

Flow i 

vejrtrækningen 
Lydfølsom Ryster Flow 

Tør mund Bider negle Roligt hjerte Klump i maven Tramper 
Overfladisk 

vejrtrækning 
Smagsfølsom Kramper Balanceret 

Ondt i øjnene Kradser 
Spænder i 

brystet 
Ondt i ryggen Ondt i knæene 

Trækker vejret 

dybt i maven 
Smertefølsom Sveder Fasthed 

Ser stjerner 
Flagrer med 

armene 

Kvælnings-

fornemmelse 

Risler ned ad 

ryggen 
Kolde fødder Holder vejret Smerteløs Varm Let 

Rødmer Svedige hænder Hovedet synker Ømhed Svedige fødder 
Kan ikke få 

vejret 
Berøringsfølsom Kold Jordforbindelse 

Varme ører Kolde hænder 
Halsen snører 

sig sammen 
Oppustet 

Kramper i 

benene 

Glemmer at 

trække vejret 
Lugtfølsom Tom Fuld 

 


