
Energiforvaltning

Aktivitet:

Udgift: Hvor meget energi forventer jeg at bruge på aktiviteten?

Forklaring: De glade smileyer og grønne farver betyder, at du ikke forventer at bruge

meget energi på aktiviteten, imens de sure smileyer og røde farver betyder, at du forventer

at bruge meget energi på aktiviteten.

Sandsynlighed: Baseret på mine erfaringer; hvad er sandsynligheden for, at

jeg bliver udmattet af at udføre aktiviteten?

Forklaring: De glade smileyer og grønne farver betyder, at du ikke forventer at blive

udmattet af aktiviteten, imens de sure smileyer og røde farver betyder, at du forventer at

blive meget udmattet af aktiviteten.
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Vigtigt: Er det vigtigt for mig at udføre aktiviteten?

Forklaring: Aktiviteten kan være vigtig for dig at udføre af forskellige årsager. Det kan

eksempelvis være, at aktiviteten er vigtig for dig at udføre, fordi den gør dig glad – også

selvom den er energikrævende.

Sæt kryds i boksen, hvis aktiviteten er vigtig for mig at udføre:

Haster: Haster det at udføre aktiviteten?

Forklaring: Det kan være, at det haster at udføre aktiviteten, fordi der er en deadline, du

skal nå, men det kan også være, at aktiviteten kan vente, indtil du har mere overskud.

Sæt kryds i boksen, hvis det haster at udføre aktiviteten:

Oversigt over energiforvaltning:

Forklaring: Udfyld skemaet på næste side for at danne dig et samlet overblik over din

energiforvaltning i forbindelse med aktiviteten.
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Oversigt over energiforvaltning

Aktivitet

Skriv navnet på

aktiviteten.

Udgift

Skriv eller farvelæg

med den farve, du

valgte på skalaen.

Sandsynlighed

Skriv eller farvelæg

med den farve, du

valgte på skalaen.

Vigtigt

Sæt kryds,

hvis du satte

kryds i skemaet.

Haster

Sæt kryds,

hvis du satte

kryds i skemaet.

3


