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AKTIVERING 

Organisere 

Prioritere 

Komme i gang 

FOKUS 

Tune ind 

Fastholde fokus 

Skifte 
opmærksomhed 

INDSATS 

Regulere 
alarmberedskab 

Fastholde 
indsats 

Justere 
bearbejdnings-

hastighed 

FØLELSER 

Håndtere 
frustrationer 

Regulere 
følelser 

Berolige sig 
selv 

HUKOMMELSE 

Bearbejde 
information 

Fastholde 
information 

Genkalde og 
overføre 
erfaring 

HANDLING 

Overvåge og 
regulere ens 
handlinger 


