DERES REGULERING

Hvordan ser det ud, nar individet er velreguleret og trygt?
Handlinger, kropsudtryk, udsagn? Eksempel: taler mere eller mindre, seger mere eller
mindre kontakt, taler om ting, de gleeder sig til, god sevn, feerre manerismer

Hvordan ser det ud, nar individet er ureguleret og utrygt?
Handlinger, kropsudtryk, udsagn? Eksempel: “det ved jeg ikke”, piller ved haret, krummer
sig sammen, sover mere eller mindre, spiser mere eller mindre, flere manerismer

Hvordan ser det ud, nar individet inviterer til samregulering?
Handlinger? Eksempel: kan ikke vaere alene, kraever opmeerksomhed, kalder pa dig



