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DERES REGULERING 
 
 
 
Hvordan ser det ud, når individet er velreguleret og trygt? 
Handlinger, kropsudtryk, udsagn? Eksempel: taler mere eller mindre, søger mere eller 
mindre kontakt, taler om ting, de glæder sig til, god søvn, færre manerismer  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hvordan ser det ud, når individet er ureguleret og utrygt? 
Handlinger, kropsudtryk, udsagn? Eksempel: ”det ved jeg ikke”, piller ved håret, krummer 
sig sammen, sover mere eller mindre, spiser mere eller mindre, flere manerismer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hvordan ser det ud, når individet inviterer til samregulering? 
Handlinger? Eksempel: kan ikke være alene, kræver opmærksomhed, kalder på dig 
  
 
 
 


