Bern og unge autisters kamp for anerkendelse

Cirka 50% af de unge, som har en autismediagnose, er pa kontanthjalp viser en undersggelse lavet
af Arbejderbeveagelsens Erhvervsrad for Danske Handicaporganisationer i juni 2022. Cirka 60% af
alle unge med autisme far aldrig en ungdomsuddannelse, viser tal fra Danske Handicaporganisationer

fra en undersggelse i 2019. Men det behgver ikke at veere sadan.

Sune Beck, Cand.soc og Ekstern lektor pa RUC i Socialpsykologi, Interventionsstudier og Lering,
har foretaget en kvalitativ undersggelse af den ordinare ungdomsuddannelse HF INKLUSION+ pa
KVUC (Kgbenhavns Voksenuddannelsescenter). HF INKLUSION+ er en ordiner 3-arig
ungdomsuddannelse for unge med autisme og lignende stgttebehov, hvor de modtager professionel
paedagogisk mentorstatte, ekstra stette til struktur ift. studiet, treener studieteknikker og strategier til
at indga i det sociale m.m. Undersggelsen blev foretaget i et samarbejde mellem RUC (Roskilde
Universitet) og KVUC. Forskningsprojektets kvalitative analyser viser, at der er en tendens til, at
denne gruppe af unge lider en reekke sociale nederlag i deres mgde med de ordinzre folkeskoler og
ungdomsuddannelser. Nederlagene de oplever er mobning, udfordringer med de sociale interaktioner
i klasserne og rammerne for leringsmiljget, som vanskeligger de unges trivsel og

deltagelsesmuligheder.

Derudover har undersggelsen haft til formal at belyse, hvorledes deres 3-arige forlgb pa HF
INKLUSION+ kan bidrage til at forbedre deres muligheder for samfundsdeltagelse med serligt
henblik pa uddannelsesomradet. Becks forskning viser, at rammerne pa HF INKLUSION+ bzrer
preeg af forudsigelighed samt faste strukturer, hvilket er noget, flere af de interviewede unge i

undersggelsen udtrykker et behov for.

Derudover er vigtige faktorer for de unges trivsel at starte i sma stamklasser, mgde padagogisk
uddannede mentorer gennem uddannelsen, som statter op om deres trivsel, og at de i klasserne kan
fa ekstra faglig sparring fra studentermedhjaelpere. En anden arsag til at mange af de unge oplever, at
deres trivsel forbedres pa HF INKLUSION+ er, at medarbejderne har faste mgder vedrgrende de
unges trivsel pa uddannelsen, og at de er gode til at samarbejde pa tveers af fagligheder. Det skaber
nogle rammer, som gar, at de unges problemer kan forebygges. Da uddannelsen har en leengde pa tre

ar, kan medarbejderne ogsa skabe professionelle relationer til de unge, hvilket i kombination med de



tidligere navnte faktorer gar, at disse pa dynamisk vis bidrager til, at de unges trivsel gges, og at de

dermed gennemfarer deres studie.

En nyere undersggelse omhandlende bgrn med autismes trivsel og inklusion i den almene folkeskole,
som er baseret pa kvalitative interviews med forealdre til barn med autisme, viser mange af de samme
problematikker, som Becks forskning peger pa. Undersggelsen er foretaget af

socialvidenskabsstuderende Naja Liischer, Matilde Vittrup, Freja Weitkamp og Sofia Bahi fra RUC.

De gennemgaende problematikker var lerernes mangel pa ressourcer i form af tid og viden om
autismespektrummet, ift. at tilretteleegge et rumligt leeringsmiljg for barn med autisme i den almene
folkeskole. Nogle af de udfordringer informanternes bgrn star overfor pa en helt almindelig skoledag,
er oplevelser med ikke at passe ind i klassen, samt de fysiske rammer i klassen, som farer til
eksklusion fra det sociale og faglige feellesskab. For nogle kan det resultere i langvarig skoleveegring,
som forveerrer deres deltagelsesmuligheder. Dette understreger behovet for at fa tilrettelagt
leeringsmiljget med fokus pa inklusion af bgrn med autisme og de serlige og individuelle behov, der

kan felge med autismediagnosen.

Derudover beretter de interviewede foreldre ogsa om mangel pa viden og forstaelse fra
socialarbejdere i kommunen, der for nogle medferer greenseoverskridende oplevelser og en falelse af
at blive negligeret i deres behov. F.eks. nar de oplever at bgrnene har skolevegring, behov for
udredning, behov for ekstra statte og henvisninger til specialtilbud, nar forelder, kommune og skole

skal samarbejde i forbindelse med disse tiltag.

Den navnte undersggelse peger pa, at samarbejdet mellem skole, kommune og foraldre kalder pa
forbedring, for at bgrn og deres foraldre bliver mgdt i deres behov. Serligt de lange ventetider ift.
udredning og adgang til stettetilbud, mangel pa kompetenceudvikling og uklarhed i ansvarsfordeling,
er en central problematik. Der er stor forskel pa, hvordan foraldrene oplevede mgdet med PPR
(P&dagogisk Psykologisk Radgivning), skolen og kommunen alt efter hvilken kommune de tilharte,
hvilket resulterer i en ulighed i deltagelsesmuligheder ift. serligt tilrettelagt stette og
uddannelsesmuligheder. Dette skyldes, at kommunerne har forskellige gkonomiske og faglige

ressourcer samt prioriteringer.



Begge undersggelser vidner om behovet for en mere individuel differentieret indsats, som sikrer en
bedre tilgang til de enkelte bgrn og unges behov. Da undersggelserne viser, at nogle har behov for at
veere i specialtiloud, hvor andre kan indga i ordinere folkeskoler og ungdomsuddannelser, sa lange
de modtager den rette stgtte gennem forlgbet. Endeligt har andre brug for tilbud sasom HF
INKLUSION+, hvor de starter med massiv stgtte, som reduceres lgbende og hvor de gradvist

inkluderes i det ordinzre miljg med tiden.
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