VELKOMMEN TIL OPLAG OM
AUTISME OG PDA



OM DETTE OPLAG

. | far slides og materialer efter kurset ved at ga ind pa
http://www.molis.dk/Botilbuddet-Lindholm

« Oplaeggets indhold og form

« | ma gerne stille spagrgsmal og reflektere undervejs



OM MOLIS

. Stiftet af Ea Carge, autoriseret psykolog og faglig direktar, i 2016

« Molis, psykologisk praksis
o Molis betyder "bolgebryder” — altsa at sikre en tryg og sikker havn

. Terapi, radgivning, supervision, kurser og uddannelse
- Kgbenhavn, Aarhus, Odense, Solrgd Strand og Holbaek (og en afdeling i Sverige samt hesteterapi i Aarhus)

« Det neurodivergente omrade: Autismespektret og/eller ADHD
o Profilbeskrivelser af neurodivergens: PDA (ekstrem kravundgaende adfeerd), den skjulte profil
o Samt komorbiditeter: angst, depression, stress, skoleveegring, sanseforstyrrelser, traumebelastning, Tourette, OCD,
selvskade, spiseforstyrrelser, afhaengighed, misbrug, sgvnproblemer, kravafvisning, madproblematikker

« Hvis | gnsker mere viden:
Nyhedsbrev

Facebook: Molis

Instagram: @ molis_dk
LinkedIn: Molis

Podcast: Autisme pa hjernen

O O O O O


http://www.molis.dk/

Om mig- Line Holberg

 Uddannet Psykolog og Parterapeut
e 5 ars erfaring med forceldreradgivning og parterapi i egen praksis
e 2 ariMolis

e Mor til 2, hvoraf minimum en er neurodivergent



Program:
8.00: Velkomst, Oprids af forventninger og udfordringer og DEL 1: Intro til Autisme
8.45: Pause
9.00: DEL 2: Kravundgdelse
9.45: Pause
10.00: DEL 3: PDA-profilen -de scerligt kravundgdende
10.45: Pause
11.00: Del 4: Strategier og Redskaber
11.45: Frokost
12.30: DEL 4: Strategier og redskaber
13.15: Pause
13.30: Del 4: Strategier og redskaber
14.15: Pause
14.30 Spgrgsmal og Afrunding
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Hvad oplever du er dine [ jeres starste udfordringer i denne kontekst
(kravundgdelse og konflikter)?
Hvad vil veere et godt udbytte for dig i dag [ Hvad lytter du scerligt efter?

www.molis.dk



Del 1
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- Autisme er en neurodivergens

« Neurodivergens = neurologisk
anderledeshed = en hjerne, der
fungerer anderledes end den "typiske”
hjerne

« Neurotypisk vs neurodivergent
« Autisme er "gennemgribende”, dvs. at

den pavirker gennem hele livet og pa
alle omrader af livet

www.molis.dk
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AUTISME - Hvad ved vi?

e Neurodivergens

e Anderledes sanseapperat

o Anderledes frontallapper

e Mange ensheder

e Ekstremt mange
forskelligheder (mere end
neurotypiske)

o Autisme er et spektrum

www.molis.dk



AUTISMETRIADEN i

. . . - dut'\sme
1. Anderledeshed i social samspil (enestaende)
e Fingerspids-fornemmelse
 \Vurdere stemning og timing
 Etablere og vedligeholde relationer
2. Anderledeshed i social kommunikation (autentisk) 3. Repetitiv adfeerd / forestillingsevne

(systemizer & empathizer)

e rigide rutiner

e insisteren pa gentagelser

« begreensede, fikserede/special-interesser
e nedsat forestillingsevne

e System-afhaengighed

Hentydninger

Small talk, ping pong

Konkret forstaelse (hyper-realist)
At aflaese andre og selv blive aflaest
Nedsat brug af og forstaelse

af mimik, tonefald, gjenkontakt

Jeg sagde tkke, du var dum



’

AUTISMESPEKTRUMFORSTYRRELSE (ASF)
ELLER AUTISMESPEKTRUMTILSTAND (AST)?

FOISLYITEOL — e— Forstaet

/)

www.molis.dk



TEORIER OM AUTISME

e Sammenhcoengsforstdelsen (central coherence)
e Forestillingsevnen

e Mentaliseringsevnen



p
FORST LIDT HJERNEVIDEN:

Det limbiske system:
Frontallappen [frontal cortex:

Den mest udviklede del af menneskehjernen

Ansvarlig for: CORTEX e Sanser
™ o Folelser

e FOrnemmelser
o Uden ord/tanker

e Rationelle tanker

e Empati

e Problemlgsning

o Arsag/virkning-sammenhcenge

e Loering

e Hukommelse DET

o Folelser (bevidste) < LIMBISKE
SYSTEM

www.molis.dk
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.. OG LIDT OM HJERNENS NEUROBIOLOGI VED AUTISME:

* Faerre forbindelser

CO RTEX « Sveert ved at registrere fglelser

« Svaert ved at satte ord pa felelser

» Sveert ved at maerke kroppens signaler
« Sult, maethed, t@rst, toiletbehov, traethed

(Tanker og sprog)

DET
LIMBISKE

SYSTEM (Sanser og fglelser)

www.molis.dk



CORTEX

* Flere forbindelser
* Sanseoverload

» Signalforvirring

DET
LIMBISKE

SYSTEM (Sanser og fglelser)

www.molis.dk



FORSINKET FRONTALLAPSMODNING:

1/3 levealders forsinkelse

- Senmodning af frontallapperne
» Socialt og emotionelt

 Ude af trit med joevnaldrende

www.molis.dk
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AKTIVERING

Organisere

Prioritere

Komme | gang

FOKUS

Tune ind

‘Fastholde fokus

Skifte

opmaerksomhed

p

DE EKSEKUTIVE FUNKTIONER
Frontallapperne

INDSATS FOLELSER
Regulere Handtere
alarmberedskab frustrationer
Fastholde Regulere
indsats folelser
Justere oo
bearbejdnings- Eern]u:.l;f Si9
hastighe =3

www.molis.dk

HUKOMMELSE

Bearbejde
information

Fastholde
information

Genkalde og

overfere
erfaring

HANDLING

Overvage og

regulere ens
handlinger

H"S.'“_
-y
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-~ EN DIREKT@R OPGAVE

Vi planleegger hvad der skal kgbes ind:
Pasta, kad, gulergdder, lgg og dasetomat

EERIMAmImEmIE I mEmY B

Vi strukturer/prioriterer hvad der skal ggres: @ v ‘
1. Pastaen seettes til at koge
2. Sa steges lgg, guleradder og kad
3. Til sidst tilseettes dasetomater

Hvis pastaen koger over skal vi heamme igangvaerende
adfaerd og foretage et skift: Stoppe med at hakke lgg og
skrue ned for blusset

www.molis.dk



FRONTALLAPPERNE

Guider adfaerd:

» Huske og vurdere

» Strukturere og prioritere

» Konsekvensberegne og planlaegge

A \ Frontallapperne

6 4

* Impulshaamme og behovsudsaette : :
12 8
Den sociale hjerne: 15 10
» Kende 0s selv 18 12
» Mentalisere = A
24 16

www.molis.dk



TILBAGE TIL TEORIER OM AUTISME

e Sammenhaoengsforstdelsen (central coherence)
e Forestillingsevnen

e Mentaliseringsevnen



1. SAMMENH/ZENGSFORSTAELSE

Detaljeorienteret: Helhedsorienteret:
Hver ting er en Tendens til at fa alt
del for sig selv samlet til en helhed

www.molis.dk



2. FORESTILLINGSEVNE

e Forestillingsevnen er en kompleks kognitiv
funktion

e En god forestillingsevne kraever
frontallapper, der understotter de
eksekutive funktioner

e Gor det sveert at skrive fx en dansk opgave
og umuligt at lave en fristil eller forestille
sig strategier til at lose egne udfordringer

www.molis.dk



2. MENTALISERINGSEVNE

. leg foler
e At se sig selv udefra og andre e
. er...
indefra &
o Evnen til at skabe meningiens somfar et
. ig til at
egen folelsesmoeessige og .. e
rationelle verden |
« Fokus pd mentale tilstande og
ikke pad handling . ogss IS
sender du die ti
Jlaca Ig til at

\ signaler... fgle...



2. MENTALISERINGSEVNE

"Holding mind in mind” — at have en andens sind pa sinde

At forstd at alle mennesker opfatter virkeligheden pa deres egen personlige
made

At forsta at alle mennesker ger det, de gor, pd grund af det de teenker og faler
God mentalisering: at tage hgjde for, at vi aldrig vil kunne vide ngjagtig, hvordan
en anden person har det, pd samme madde som ingen ngjagtig kan vide,

hvordan ens egen subjektive tilstand er.

Kroever god forestillingsevne Simon Baron-Cohen: "Mindblindness”, en
manglende evne til at have viden om mentale tilstande (Theory of Mind - ToM) S - B

www.molis.dk



ISBJERGET

=
e Adfeerd

Personlige forudscetninger:
e Kognitivt
e Socialt
e Funktionelt

o |ntellektuelt
e Modenhed

www.molis.dk



ISBJERGET

Adfcerd

[ (1 [ [ | ] o_ [ I [ B [ I [
e Nedsat sammenhangsforstaelse

e Detaljeorienteret

e Kontekstfglsom/blind

e Nedsat forestillingsevne
e Strategifattigdom

o Udtreettethed

e Konkret taeenkning

e [ogisk og analytisk

e Overaktivamygdala

e Nedsat frontallapsfunktion
e Sanseforstyrrelser

e Stress-sarbarhed

www.molis.dk



HVILKE BRILLER TAGER VI PA?

Mikkel

7. klasse

https://www.youtube.com/watch?
v=BWMbwmRYE80



https://www.youtube.com/watch?v=DleWtyElX0U
https://www.youtube.com/watch?v=DleWtyElX0U
https://www.youtube.com/watch?v=DleWtyElX0U
https://www.youtube.com/watch?v=DleWtyElX0U
https://www.youtube.com/watch?v=DleWtyElX0U
https://www.youtube.com/watch?v=DleWtyElX0U

www.molis.dk
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€12 KRAVUNDGAELSE:

kendetegn og kerneproblemer

www.molis.dk



Krav forer (ofte) til konflikter:

e Forskning viser, at 70—85 % af alle konflikter starter i en kravsituation
» Konflikter opstdr, ndr man ikke kan honorere krav ( = undgar krav)

e Konflikterne ifm krav opstar bade inde i en selv, og relationelt



www.molis.dk



Kravundgaelse
-Forskellige udtryk og forskellige arsager:

Et generelt hgjt stressniveau og sanseoverload

Nedsat sammenhcengsforstdelse -hvad handler kravet om?

Nedsat fleksibilitet — mangel pa forberedelse og forudsigelighed

Nedsat mentalisering og forestillingsevne — hvad er meningen med kravet?



HJERNEVIDEN:

Frontallappen [frontal cortex:

Den mest udviklede del af menneskehjernen

Ansvarlig for:

e Rationelle tanker

e Empati

e Problemlgsning

o Arsag/virkning-sammenhcenge
o Lcering

e Hukommelse

o Folelser (bevidste)

www.molis.dk

Amygdala:
Overlevelses-instinktet

Scanner for signaler
om sikkerhed og fare
Holder dig i Ilive
psykologisk respons:
Fight, flight og freeze
Opererer hurtigere end
frontallapperne, oo
uden bevidsthed



AMYGDALA OG BALANCE [ UBALANCE

e Hoendelse
. e Amygdala scanner for signaler om sikkerhed og fare
e Hvis det er ‘farligt’: Adrenalin og / eller kortisol udskilles
o Loser problemet

Y ELLER:

Hypnthalamus

Hypofysen \ e Udskiller mere kortisol (som forer til stress)

Amygdala Hippocampus

www.molis.dk
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NAR AMYGDALA ER AKTIVERET, SKER DER EN KOGNITIV FORVRZANGNING:

Overaktivamygdala: _
e Du tager ting personligt '-"'
e Du bliver mere irritabel
e Du har sveert ved at fgle dig A -

tilfreds og glad Amygdala
e Lavt selvvcerd

www.molis.dk



Trauma Responses
M
Fight: Confront the threat. Flight: Run away from
anger the threat.
rage anxiety
canfrontation panic
high energy avoidance

A\ k._,- ]
<
Freeze: Shut down Fawn: Appease the threat.
to block out the threat. people-pleasing
dissociation codependency
numbness lack of boundaries
shutdown
low energy
PsychCentral

P

Fight [ kaemp:
Irritation
vrede
aggression
konflikt
truende

Freeze [ Frys:
Kollaps
Depression
Dissociering
skam
fastidsthed

www.molis.dk

VED OPLEVET FARE:

Flight / Flygt:

e Angst, frygt

e Panik

e Undgdelsesadfcerd
e Kronisk bekymring
o Perfektionisme

Fawn [ Kryb:

e Pleaseradfcerd
e Undgdelsesadfcerd

e Prioritere andres behov over egne
 Kan ikke sige nej [ scette greenser
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NAR AMYGDALA ER AKTIVERET, SKER DER EN KOGNITIV FORVRZNGNING:

www.molis.dk



KORTISOL

Stresshormon eller problemlgsnings- Samarbejder med amygdala for
hormon. vores overlevelse

Udigses nar noget nyt skal lceres, eller Kan blokere for andre signalstoffer.
en ubalance kalder pd handling. Nedbrydes udelukkende ved sgvn og

motion.




p

DEFINITION PA STRESS:

Stress kan defineres som en Med andre ord er stress: En

belastningstilstand. reaktion pda ubalance
mellem krav og ressourcer

Belastningstilstanden opstar, nar

ydre krav fra omgivelserne eller

indre krav fra personen selv

overstiger personens ressourcer. Kapacitet

Belastning
=krav fra sig
selv eller

G andre

www.molis.dk
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STRESS -SPILLER (NZASTEN) ALTID IND | KRAVUNDGAELSE

e Blokerer for de gode signalstoffer i
hjernen

e Skaber ubalance pa mange
niveauer

e Forhindrer god og sund
hjernemodning (frontallapperne)
gdger amygdala-aktivitet

www.molis.dk
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“DU SKAL HUSKE AT FODRE DIN SOHEST"

(AN VST ¢
: Hypothalamus:
)()I’_,Jr f / \’ Hjernens termostat
_ '

(v * < A Hypofysen:
Py / Center for hormonproduktion
S A i | Amygdala:
= > 7 P, Kupper hele hjernen: kaamp, flugt, frys
i Lo
Hypothalamus ',.;,1: ' \ 7 Alarm 112, hjernens vagthund
Hypofysen

Amygdala Hippocampus:
Folelseshukommelse og neurogenese

Hippocampus Hjernens bibliotekar, segemaskine

e 1\

www.molis.dk



HVORFOR ER KRAV SA UBEHAGELIGE?

Jeg hader fglelsen af kontroltab

Jeg har det svaert med afbrydelser

Skift er ubehagelige (mdske stiller du nye krav?)
Jeg synes det er sveert, nar jeg ikke har lyst

Jeg kan ikke forestille mig hvad du mener — kravet mangler tydelig
definition/detaljer: hvornér [ hvorfor [ hvordan [ hvor lcenge [ hvor etc.
Jeg kan ikke finde motivation, nar jeg ikke kan se mening

Jeg maerker angst for nederlag -Det er sikrest slet ikke at forsgge

Jeg skammer mig og far darlig samvittighed, nar jeg ikke kan efterleve det

www.molis.dk
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NAR ET MENNESKE SIGER NEJ, BETYDER DET OFTE:

Fortael mig

. Giv miqg 10

tydeligt, : J
Minutter

hvad du .
til at vcenne
forventer af ..
: mig til det
mig

Hvorndr kan jeg

fortscette med det, jeg
er i gang med?

www.molis.dk



AT AFHJZLPE KRAVUNDGAELSEN ER AT IMGDEKOMME PERSONEN:

Nedscet stressniveau og sanseoverload

Skab sammenhaengsforstdelse -hvad handler kravet om?

Hjcelp med forberedelse og forudsigelighed

Sorg for at gore kravet meningsfuldt



De herlige Her:

1.Hvad skal jeg lave? (indhold)

2.Hvorfor skal jeg lave det? (mening)
3.Hvordan skal jeg lave det? (metode)
4.Hvor skal jeg lave det? (placering)
5.Hvorndr skal jeg lave det? (tidspunkt)
6.Hvor Icenge skal jeg lave det? (tidsramme)
7.Hvem skal jeg lave det med? (personer)
8.Hvor meget skal jeg lave? (mcengde)
9.Hvem kan jeg f& hjeelp af? (back-up)
10.Hvad skal jeg lave bagefter? (indhold)
11.Hvad er min ngdplan? (bquﬂr hvis overveceldet)

www.molis.dk
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1. His Jeg klggerpa "h"ogle af de seneste konflikter, jeg har haft med
‘mine unge’ —kan jeg sa se det i sammenhaeng med

e Nedsat sammenhaengsforstdelse — hvad handler kravet om?

e Nedsat mentalisering og forestillingsevne — hvad er meningen med kravet?
e Nedsat fleksibilitet — forberedelse og forudsigelighed

e Et hgjt stressniveau og sanseoverload

2. Bruger jeg 'De Herlige H'er’ |
min hverdag?

3. Hvor kunne jeg med fordel
skrue op for brugen af dem?

www.molis.dk
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Del 3 PDA-PROFILEN:
-=de SARLIGT kravundgdende

www.molis.dk



PDA: PATHOLOGICAL DEMAND AVOIDANCE

Oversat til dansk som “Ekstrem kravundgadelse”

Et nervesystem der oftest befinder sig i skulte eller
mindre skjulte p& panikangst-reaktioner (vises
ofte som vrede eller nedsmeltning)
Diagnosekriterie pt: Autismevariant

Praksis: Optroeder som selvstoendigt troek [ profil

PDA udadreagerende (klassisk)
PDA indadreagerende (pleaser)

www.molis.dk




HVAD ER PDA -TEKNISK SET?

Adfoerdsmaoessigt ligner det et angst-drevet behov for kontrol, hvilket
udlgser tvangsproeget undgdelse af krav og forventninger (bdde fra
andre, sig selv -og fra omstcendighederne)

Teknisk set er det et nervesystem, der reagerer autonomt pa oplevet
folelse af ‘ulighed’ eller fglelse af manglende selvkontrol /| autonomi.

PDA kan ogsa overscettes med: Pervasive Drive for Autonomy
(=altoverskyggende [ gennemtraengende behov for autonomi)

www.molis.dk



p

PDA: EN FORHOLDSVIS NY PROFILBESKRIVELSE

Identificeret i 80'erne af den engelske
udviklingspsykolog Elizabeth Newson, som en form
for angst for tab af kontrol, og den deraf
undgdende adfcerd hos bgrn og unge med en
udviklingsforstyrrelse.

Det britiske National Autistic Society har indlemmet
tilstanden, som en del af autismespektret.

Mere info om forskning her:
https://www.autism.org.uk/advice-and-
guidance/topics/diagnosis/pda

www.molis.dk
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PDA -RESEARCH OG EVIDENS

1980'erne er ‘fornylig’ i research-forstaelse

PDA Day 2022

Research PDA vinder kun langsomt indpas i psykiatrien pga
manglende research

PDA ‘ligner’ adfacerdsmaessige udfordringer, og
fejlfortolkes

Mere info om forskning her:
https://www.autism.org.uk/advice-and-
guidance/topics/diagnosis/pda

w.pdasociety org.uk #PD

www.molis.dk
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PDA -ANERKENDT AF VISO

social.dk e Passiv og svcer at engagere som spoed
e Noegter fortsat at opfylde helt almindelige krav
eller undgar dem helt
\ Du er FORSIDE | BYRN OG UNGE | AUTISME | VIDEN OG TEMAER | o . °
© e’ ron- ecsrasm caavunoaAzuoe aoreno e Virker social pa overfladen men mangler en
Barn og unge PDA - ekstrem kravundgﬁende adfzerd SOCiGI identitet Og UdViseI‘ ingen tegn pq
P T forlegenhed eller fornemmelse for om deres
opmaerksomhedsforstyrrelser PDA er den engelske forkortelse for “ekstrem kravundgdende .
Anbringelse v adfaerd”. Bern med PDA oplever angst og en falelse af tab af Cldfcerd OverSkrlder qndres gr@nser
Autisme i kontrol, nar de mader dagligdagens krav. Det farer til, at de ° Humﬁret Skifter hurtlgt bClrnet er impUISin 09
4

Viden og temaer udviser tvangspraeget kravundgdende adfaerd. PDA kaldes

—— "en profil* og er ikke anerkendt som en diagnose. drevet aof et udtalt behov for at bestemme

Inddragelse

Bern ogunge Voksne ~ Tvaergdende ~ Data ~

[ [ [ [ [
« PDA - ekstrem "Ekstrem kravundgaende adfeerd" (herefter PDA) blev farst identificeret i 1980°erne af [ GOd tl I rOI IeS pl I Og tl I qt fo restl I Ie S I g
kravundgdende adfaerd professor Elizabeth Newson, som beskrev barn pa spektret for gennemgribende
Piger/unge piger med autisme udviklingsforstyrrelser, herunder autismespektret, der udviste tvangspraeget undgaelse

Skolefraveer og autisme af krav i hverdagen. ® Se n S p rog u dVi kI i n g

Spiseforstyrrelse og autisme

Unge med autisme PDA er en forkortelse for “Pathological Demand Avoidance”, som pa dansk kan o Tva n g S p rmg et, fa St I 6 St i d e res q d fm rd

Vidensnotat om mennesker oversaettes til “ekstrem kravundgaende adfzerd”. Der er forskningsmasssig uenighed om,
med autisme

e Neurologisk element (kejtet/klodset/flakkende

Udgivelser Den kliniske introduktion til PDA i Danmark fandt sted i 2013, og den leenge ventede

[ ] [
Forebyggende og stettende o danske overszettelse af Christie et al's bog, "Forsta barnet med PDA", udkom i 2021. ko n Ce n t ratlo n = Ism r Ved quV)

www.molis.dk



PDA -HVORFOR ER DET VIGTIGT?

Under radaren, far ikke hjcelp

Fejl-diagnosticeres: f.eks. Borderline, adfcerdsforstyrrelse (ODD),
skizofreni, tilknytningsforstyrrelse

Udvikler komorbiditet: f.eks. selvskade, spiseforstyrrelser, depression
Bliver skolevaegrende og/eller isolerede

Nedbryder familierne, hvis de ikke far hjcelp

Kan tage ar at restituere, hvis de forst er ‘kncekket’



HVAD FORARSAGER PDA?

To hypoteser:

1. Genetisk [ biologisk betinget?
2. Belastningsreaktion?

Det er IKKE er forarsaget af:

e "Darlig opdragelse”
e Sociale omstcendigheder
e Personen, der har PDA-profilen

www.molis.dk



“Udvikler personer med autisme eller anden
anderledes udvikling en sanseinduceret

belastningstilstand, som gor dem sarbare for
traumer/PTSD og kan dette fore til PDA?”

(/'r-
a

I.:.r1
. |



HVAD ER EN “BELASTNING?”

e Nar et menneske gennem Icengere tid har veeret under
mere pres end de har ressourcer/kapacitet til at hdndtere

o Dette kan opstd akut (chok/traume) eller ved lcengere tids
pavirkning

e Det er subjektivt, hvordan man oplever belastning

e Nar det sker s cendres kroppens biokemi sig



PDA-KERNEPROBLEMER:

Personens nervesystem reagerer med angst pa selve det at der
bliver stillet et krav -ikke dét, kravet handler om

Gode sociale kompetencer pd overfladen: gar under radaren.
Ekstrem grad af maskering

Ekstrem underliggende angst [ undgdelse af ansvarsfalelse og
skam

Udfordrer sociale graenser, acceptabel adfaerd og social identitet

Manglende skam, ansvarsfolelse, fornemmelse for sociale grcenser,
autoriteter og acceptabel adfcerd




p
PDA-KERNEPROBLEMER:

Tvangsproeget adfcerd og rigiditet, OCD-lignende kontrol
Vil gerne vcere lige sa god eller bedre end andre.

Folelsen af autonomi og overlegenhed er afggrende, hvis angsten
skal holdes nede

Kommer uforvarende til at sabotere venskaber

Ambivalent forhold til at lykkes Humgrsvingende (toend-sluk) og
temperament - “can’thelp it days”

Mangel pa overfarsel af lcering og erfaring

www.molis.dk



HVAD ER PDA -TEKNISK SET?

Adfcerdsmaoessigt ligner det et angst-drevet behov for kontrol, hvilket
udlgser tvangsproeget undgdelse af krav og forventninger (béde fra
andre, sig selv -og fra omstoendighederne)

Teknisk set er det et nervesystem, der reagerer autonomt pa oplevet
folelse af ‘ulighed’ eller felelse af manglende selvkontrol [ autonomi.

PDA kan ogsad overscettes med: Pervasive Drive for Autonomy
(=altoverskyggende [ gennemtraengende behov for autonomi)

www.molis.dk



HJERNEVIDEN OM PDA-HJERNER:

Frontallappen [frontal cortex:
Den mest udviklede del af menneskehjernen

Ansvarlig for: Amygdala:

Overlevelses-instinktet
e Rationelle tanker

e Empati ) N e Scanner for signaler
e Problemlgsning — < o om sikkerhed og fare
o Arsag/virkning-sammenhcenge N e Holder dig i live

e Loering e psykologisk respons:

« Hukommelse Fight, flight og freeze

o Folelser (bevidste) |  Opererer hurtigere end
frontallapperne, og

uden bevidsthed

www.molis.dk



0= 1molLs
DE TO TANKESYSTEMER:

Rationeit
Logisk

High Arousal Low Arousal

www.molis.dk



p
HJERNEVIDEN OM PDA-HJERNER:

En PDA-hjerne reagerer med at ga i
overlevelses-mode hvergang den
oplever et tab af

Dette betyder at de ofte reagere med
flight/fight responser, og at de derfor
IKKE kan tilga den del af hjernen hvor
der er empati, rationelle tanker,
bevidsthed eller Icering.

www.molis.dk
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NAR AMYGDALA ER AKTIVERET, SKER DER EN KOGNITIV FORVRZNGNING:

www.molis.dk
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A~ KOGNITIV FORVRANGNING | PRAKSIS:

computer en time,

Hvor er du
nar du har lavet " gOd til at
lektier ede dit har
Du tror det eneste %
jeg vil er at spille, og ; Du prever at
forsager at afpresse A manipulere mig med
mig med min
sa&rinteresse

ros til at gere det
igen en anden gang

A M i

Du skal spise Du skal temme din
agurker hver dag taske nar du kommer

det er sundt for hjem fra skole, inden
dig du ger andet

Jeg har lavet et
skema med
piktogrammer
over din hverdag

Hvor har du
ryddet flot op
pa dit veerelse

Jeg ved hvad der er
bedst for dig, du

kan ikke selv finde

Du tror ikke pa jeg sel
har initiativet til at

| temme min taske og
ud af at spise rigtigt 4& \ setter derforen

idsramme

Du tror jeg er s& dum,
at jeg skal have mit
eget seerlig skema, som
ingen andre i familien

Jeg ville enske du gjorde
det hver eneste dag, sa
jeg forteeller dig at det er
virkelig godt, i hab om at
du fortseetter med at
gore det
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KOGNITIV FORVRANGNING | PRAKSIS:

Mulige triggere:

e Alt, hvad der lyder som ordrer

e Direkte spargsmail

o Trigger-ord (fx ‘Det er de voksne, der

bestemmer’)
e Bedrevidenhed

o At tabe i spil [ andre konkurrencer

e ROS
o Forventninger
o Krav

www.molis.dk

Du ma spille
computer en time,
nar du har lavet
lektier

Du tror det eneste
jeg vil er at spille, og
forseger at afpresse
mig med min
s@rinteresse




Hvis nogen fortaeller mig, hvad jeg skal gore, er

det som en allergisk reaktion. Jeg afviser det
instinktivt, fordi min angst trigges.
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Mor...Jeg ved iIkke, hvad jeg vil... Duskal
vide, hvad jeg vil...-
Men du ma ikke sige, hvad jeg skal



Hvis bare hun ville bruge halvdelen af
den energi, hun bruger pa at undga
kravet, pa selve kravet...

I

Angst Undgaelse



0= molLs

Han sidder jo bare der, som en lille konge.
Han skal ikke have lov at bestemme alting.
Han manipulerer med dig.



0= molLs

Hun (moren) overholder ikke aftalerne.
Nar han argumenterer og plager sig til at der kan
opsta en undtagelse, bliver hun usikker og uklar.



HVAD KAN VZARE ET 'KRAV" FOR EN MED PDA?

Direkte krav: Indirekte krav:
e hverdagsaktiviteter o forventninger (egne og andres)
o starre aktiviteter e Normer og traditioner
e plus- og minuskrav e socialt samveer
e IOS

e aNndre mennesker
e sansepavirkning



UNDGAELSES-STRATEGIER:

 Holder lange monologer
Ignorerer eller traekker sig

e Reducerer meningsfuld snak:
fniser eller imiterer den anden

e Gentagne spgrgsmal eller
besvarer spergsmal med
spargsmal

Diskuterer eller skaendes vedholdende
Traekker tiden — "Om et gjeblik”

Bruger undskyldninger eller trusler
ZAndrer emnet eller distraherer — "se der!”
Plager stoedigt

Giver andre darlig samvittighed og skyld



UNDGAELSES-STRATEGIER:

Ubeslutsomhed — "Det ved jeg
ikke"”

Leber voek
Gar i modsatte groft

Bluffer [ lystiagner "Glider ind” i en
l&dnt rolle (tager en maske pd)

Overspringshandler

e Fysiologiske klager: Ondt i maven, ondt i
hovedet, ondt i benene... "Jeg er darlig”, "Jeg
er treet”, "Jeg er stresset”, "Jeg har kvalme”,
"Mine ben virker ikke”

e Vredesudbrud eller nedsmeltninger

e Ekstrem adfcerd, f.eks. raber bandeord, bliver
voldelig, tager tajet af, tisser/affering, ringer
112, ydmyger offentligt, kommer med falske
anklager, selvskade



p

Isaac Russel om sin PDA:

https: //www youtube. com/wqtch’>v 0gCXwBh2saQ

> bl

My Experience of Pathological Demand Avoidance (PDA)

isaac russell
i Abonner 2.118 LK ~» Del | Download
@ 792 abonnenter - il .2

www.molis.dk


https://www.youtube.com/watch?v=0gCXwBh2saQ
https://www.youtube.com/watch?v=0gCXwBh2saQ

PDA'ERE ER OFTE OMGIVET AF KONFLIKT:

-

e PDA-profilen har et ekstremt hgijt
konfliktniveau, bade inde i sig selv, og i
sine relationer

e PDA-profilen kan vcere vanskelig at
samarbejde med, nar man ikke kender
'koderne’

e PDA-profilen er ofte meget ‘triggende’ for
personale og forceldre

www.molis.dk



Vihar gjort alt for at fa ham til at samarbejde.

Provet med belpnning, konsekvenser, samtaler.

Uanset hvad vi gor, er det som om han ikke VIL.
Det er meget frustrerende



Hun er manipulerende, bade med sin
lillebror og med os foraeldre.
Det virker sa ucharmerende at veere
vidne til!



Han kunne i gar -det virker provokerende at han
lader som om han ikke kanidag



Jeg vil hellere dg, end tage imod en ordre
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Jeg KAN simpelthen ikke.
Og alene tanken om, atduvil ha’ at jeg

skal ggre det, giver mig en fglelsei
kroppen der er sa ubehagelig, at jeg nogle
gange foler, at jeg skal dg!!
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Jeg kan godt lide havearbejde.

Men fordi det var tvungent, sa gad jeg ikke.
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Hvorfor er det MIG, der far skylden?
Det er jo ikke mig, der ikke kan opfgre

mig ordentligt.

Det eralle dem der hater, der presser
mig til at gore det.
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Jeg kan ikke besvare dine spgrgsmal, fordi

du stiller dem pa en andssvag made

www.molis.dk



Hvis bare hun ville bruge halvdelen af den energi,
hun bruger pa at undga kravet, pa selve kravet



29

PDA er allerede et meget virkeligt klinisk problem(...).Intervention og behandling er
naesten alene baseret pa geetveerk, klinisk erfaring og trial and error metode. Det er
en af de problemkonstellationer, der er allersvaerest at behandle i hele berne-og
ungepsykiatrien.

Strategier udviklet til autisme, adfaerdsforstyrrelse og ADHD er ofte ineffektive og
foraeldre, leerere og klinikere er ofte drevet halvt til vanvid over barnets staedige
afvisning pa samarbejde samta afvisende adfaerd.

“ Gillberg, University of Gothenburg, Juni 2015



P

PRDA-ADRFARD KRAVER BEROLIGENDE TANKER

Der er ikke tale om
"VIL ikke!”,
men om "KAN ikke"”

Bag PDA-adfaerd gemmer
sig stor ang
og lavt selvvcerg

Mennesker gor
altid det rigtige,
hvis de ka

www.molis.dk
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e Kan jeg genkende PDA-traek hos nogle af vores beboere?
e Hvordan fgles det at cendre mit syn pa ham eller hende?
e Hvad skal jeg give slip pa af ideer, tanker og poedagogisk

praksis, for at cendre mit samarbejde med denne [ disse barn
og unge?

www.molis.dk
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Del 4
STRATEGIER OG REDSKABER:

Hvordan hjcelper vi de kravundgdende? Og PDA’erne?

www.molis.dk
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IDENTIFICER PROBLEMET:

‘Almindeligt

) kravundgéende’,’r‘ . PDA? 4
YA N 4 @ w\ |

www.molis.dk



VURDER KRAVKAPACITETEN:

— Udviklet til at vurdere om et menneske kan

PSYKOLOGISK betegnes som ‘PDAer

RESSOURCE CENTER “ATRY
PDA-Q Spargeskema om Ekstrem Kravundgdende Kan ogsa bruges til at vurdere og tolke, i

Adfaerd (2021 :
e L) hvor hgj grad personen er belastet

PDA-Q spargeskemaet er udarbejdet af psykolog Kirsten Callesen pa baggrund af Liz

e s og TR e sporeers Analyseredskab med omfattende tolkning
(Man kan lazese mere om O'Nions forskning pa denne side: Og forstaelses _g u ide

https://www.pdasociety.org.uk/... )
De 26 oprindelige spargsmal fra EDA-Q har falgende nr.i PDA-Q: 1, 2,3,4,5,6,7, 8,13,
14, 15,16, 25, 26, 29, 30, 31, 32, 33, 37/, 38, 39, 40, 41, 42, 43.

Hgj belastning = Lav kravkapacitet

www.molis.dk



VURDER KRAVKAPACITETEN:

— gvelse:
S EEIER =X e Udfyld eon PDA-Q pa en beboer
RESSOURCE CENTER * Teenk pa beboeren i relation til de
PDA-Q Spgrgeskema om Ekstrem Kravundgdende seneste 14 dqge
Adfeerd (2027) : o
e Vi samler op pa plenum

PDA-Q spargeskemaet er udarbejdet af psykolog Kirsten Callesen pa baggrund af Liz
O'Nions spargeskema EDA-Q (2014) som bestar af 26 spargsmal og 18 nye spgrgsmal
udviklet af Kirsten Callesen og team i 2018.

(Man kan lazese mere om O'Nions forskning pa denne side:
https://www.pdasociety.org.uk/... )

De 26 oprindelige spargsmal fra EDA-Q har falgende nr.i PDA-Q: 1, 2,3,4,5,6,7, 8,13,
14, 15,16, 25, 26, 29, 30, 31, 32, 33, 37/, 38, 39, 40, 41, 42, 43.
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VURDER / ANALYSER KRAVKAPACITETEN:

Jo hgjere den samlede PDA-score er, des mindre kravkapacitet kan man forvente
Temaerne i PDA-Q

A: Kravundgdende adfcerd (spargsmdl 1-12)

B: Latent udtroetning og belastning (spgrgsmal 13-24)
C: Emotionel svingende adfcerd (spargsmc"ll 25-28)

D: Utilstrcekkelige sociale strategier (spgrgsmal 29-36)
E: Autistisk adfoerd og autismetroek (spargsmdl 37-44)

Tilsammen giver disse temaer en indikation pd, hvor stor eller lille kravkapaciteten er



VURDER / ANALYSER KRAVKAPACITETEN:

A: Hoj score pd Kravundgdende adfcerd:  C: Hgj score pd Emotionel svingende adfcerd:

Low demand - tilgang Emotionsregulering, arbejde med selvveerd og
"pyt med det” strategier

B: Hoj score pd Latent udtrceetning og

belastning: Opklare pd, hvordan energien D: Hgj score pa Utilstraekkelige strategier:

skal bruges, fx energiregnskab og hjcelp til Arbejde med social treening og give ideer til

at kunne regulere fglelser og at kunne sige socialt samvceer

"nej"uden at fele sig forkert. Fjern E: Hoj score pd Autistisk adfcerd og

stressfaktorer. Opklar sanseforstyrrelser og autismetroek: Struktur, tydelighed,

reducer sqnseindtryk forudsigelighed, de 10 hvér
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VURDER KRAVKAPACITETEN: (Opsamling)

PSYKOLOGISK
RESSOURCE CENTER

PDA-Q Spgrgeskema om Ekstrem Kravundgdende
Adfaerd (2021)

PDA-Q spargeskemaet er udarbejdet af psykolog Kirsten Callesen pa baggrund af Liz
O'Nions spgrgeskema EDA-Q (2014) som bestar af 26 spgrgsmal og 18 nye spargsmal
uaviklet af Kirsten Callesen og team i 2018.

(Man kan lzese mere om O'Nions forskning pa denne side:
https:.//www.pdasociety.org.uk/... )

De 26 oprindelige spargsmal fra EDA-Q har falgende nr. i PDA-Q: 1,2, 3,4,5,6,7, 8,13,
14,15, 16, 25, 26, 29, 30, 31, 32, 33, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43.
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D
el4 STRATEGIER OG REDSKABER:

Hvordan hjcelper vi de kravundgdende? Og PDA’erne?

www.molis.dk



® < molis

AFPRQV STRATEGIER ~-OBSERVER FREMSKRIDT:

KOGNITIVE STRATEGIER ARBEJDE MED NERVESYSTEMET

‘Almindeligt

, PDA? y
) kravundgdende’? | /\ - fuld autonomi
B0
AUA B . ‘\v/ e W radikal accept

struktur

overblik lighed

deklarativt (oplysende/forklarende)

forberedelse sprog (vs imperativer)

tvdeliage beskeder Identl_flcer sa.nsef{alsomhed

www.molis.dk
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KOGNITIVE STRATEGIER - EKSPONERING:

Trigger

Stotmal L A Frygt L3 rupper _ M Nederlag

cortex

amygdala

Versus

Rolig Adgang

Hobert Maurer (2006). Kaizen
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- KOGNITIVE STRATEGIER:

Redskaber og strategier ‘ ‘

JEGKANALTID PVT , JEG KAN FA
TAGE EN PAUSE HJZELP AF
MED MINE
HORETELEFONER \ KIRSTEN
» P _,_J
JEG KAN
DET FOLES KUN 1 ARGl

UBEHAGELIGT
END LILLE STUND

SA GAR DET OVER I

www.molis.dk



KOGNITIVE STRATEGIER - EKSPONERING:

Identificere den ncermeste udviklingszone og bevoege angsten

Zonen for narmeste udvikling

DET BARNET MED
NEUROTYPISKE EA:LTE;TEED AUTISME 0G
BARN KOMORBIDITET



AT AFHJZLPE KRAVUNGAELSEN ER AT IMODEKOMME PERSONEN:

Nedscet stressniveau og sanseoverload

Skab sammenhaengsforstdelse -hvad handler kravet om?

Hjcelp med forberedelse og forudsigelighed

Sorg for at gore kravet meningsfuldt



PDA -ET HELT ANDET SYSTEM:

En PDA-hjerne reagerer med at ga i
overlevelses-mode ( = angst)
hvergang den oplever et tab af

Det er hardt, ubehageligt og
energikrcevende at veere |
overlevelse hele tiden.

Derfor bruger man udgadelses-

adicerd. N ej” betyder: “Ja til at passe pa mig selv”
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Jegbliver fysisk darlig, nar nogen saetter et

skema op pa veeggen over det, jeg skal.
Det giver mig kvalme.
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Jeg har brug for det, men jeg er bange for det.

www.molis.dk



FIGHT
FLIGHT
FREEZE

Aggression
Running away

PANIC

Taking control

Complete compliance
(with later breakdown?)

Physical incapacitation
Withdrawal into fantasy

Distraction. Excuses. Procrastination.

reducing tolerance, losing control

Calm. Able.

Increasing demands, increasing anxiety,

< 10lis

oprort
agiteret
selvskadende
hedlukket
aggression
stikker of

fysiske benspoend

traekke sig ind i fantasien
Reducere meningsfuld snak

Distraktion.

Undskyldninger.
Procrastination.

www.molis.d

PDA -PYRAMIDEN

Hvordan far jeg
hende ned
igen?

K



PDA - "REDSKABER"

e PDA er en autonom reaktion i nervesystemet. Det vil derfor voere mere
hensigtsmaessigt at bruge sit (ofte sparsomme) krudt pd nervesystems-
beroligelse, frem for kognitive strategier

e Al “trcening” vil blive opfattet som et krav [ en forventning, og kan derfor aktivere
nervesystemet

e PDA-menneskers nervesystem er ekstremt falsomme for affektsmitte, sd
omgivelsernes nervesystemer er det storste aktiv



VIGTIGE FORUDSATNINGER FOR AT LYKKES MED PDA:

Vi skal hjcelpe os selv

™~ (og hinanden)

: : 7/
Vi skal hjcelpe beboeren > -

4
. /
\ K - Q ~ ) ARBEJDET MED
ARBEJDET MED OS SELV
BEBOEREN l!
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oprort PDA -PYRAMIDEN

agiteret
. selvskadende

FIGHT ® hedlukket

FLIGHT ., .

FREETE n;:’ aggressmn o

° stikker af Hvordan far jeg
Aggression | < hende ned
Running away '-'-; igen?
= L]
by <
v Taking control o
% © . =
£ « Complete compliance
; E (with later breakdown?) ';;
c ¢ °,
| .
s £ o fysiske benspaend
i & ¥ - - o ° ° ° °
82 FRP— N trcekke sig ind i fantasien
.92 Withdrawal into fantasy o .
8 e - Reducere meningsfuld snak
5 5 Z
Eo ; . .
g = > Distraktion.
-

E E Distraction. Excuses. Procrastination. E Undskyldninger.
m = [ ] [ ]
o g % Procrastination.
t_r-__-'f Calm. Able. ‘
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n ARBEJDE MED ANGSTEN: RO PA AMYGDALA
* Low Arousal som pcedagogisk metode

e /£ndre sit mindset som voksen
e Detektiv pd amygdala alarmer
e Hjcelpescetninger (pyt med det)

e Vejrtraekningsovelser

* Polyvagal terapi

www.molis.dk



BO HEJLSKOV ELVEN

Neuropsykolog, underviser og forsker ved KU
Lang erfaring med arbejdet med hdndtering af
problemsituationer i socialpoedagogisk arbejde
og forebyggelse af vold.

- Det handler om ikke at provokere
ikke at stille et ultimatum, men altic
sgrge for, at der er en udvej. Og sd
handler det om at arbejde ud fra

en respekt for de mennesker, vi
arbejder med,

www.molis.dk



TILGANGEN | LOW AROUSAL BYGGER PA

“Mennesker opferer sig ordentligt - hvis de KAN”

MENNESKESYNET
PRINCIPPET PRINCIPPET

“Den der tager ansvar kan pavirke” “Mennesker der har kontrol kan samarbejde”



4

FORSKELLIGE METODER TIL AT FA FOLK TIL AT GORE NOGET:

DET OPDRAGELSESMASSIGE FELT: DET PADAGOGISKE FELT:
~ (Lydighedsmetoder og kontrol) (Autonomistattende metoder)

® ® o o
Skeceldud Kravtilpasning

® & .
Irettescettelser Affektsmitte

® ® . .
Straf Ansvarsprincipet

L ® . .
Konsekvens Kontrolprincippet

www.molis.dk



PERSPEKTIVSKIFTET | DETTE:

Hun gér ikke i skole, fordi hun er staedig

Han slar, fordi han kan se fordelene i det

Hun er bare udenfor paedagogisk raekkevidde
Han forsager bevidst at sabotere undervisningen”

e Hun gdr ikke i skole, fordi hun mangler strategierne
der far hende til at fole sig tryg

e Han slar, fordi han er dysreguleret og ikke ved
hvordan man regulerer sig selv

e Hun har kun ddrlige erfaringer med ‘pcedagoger’

e Han forsgger at gore os opmaerksom pa et problem
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PERSPEKTIVSKIFTET, OPSUMMERET

Born vil som
udgangspunkt gerne
samarbejde, og gar
det bedste de kan
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MENNESKESYN:

e \VVores evolutioncere suvercenitet
handler om vores evne til at danne
flok

e Vi beskytter de svage i flokken (ETIK)

e Visgrger for at alle i flokken opfarer
sig ordentligt (MORAL)

www.molis.dk
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DEN GODE CIRKEL:

Vi tror pa, at barnet
gor sit bedste

Den bekymrende

adfard mindskes Vi tager ansvar

Vi tilpasser rammerne
til barnet

Vi bliver nysgerrige pa
barnets adfaerd

Vi bliver mere fleksible

Vi bruger vores empati
og forstaende 8 P

Vi synes bedre om
barnet

www.molis.dk
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DEN ONDE CIRKEL

Vi tror ikke pa, at
barnet gor sit bedste

k
Den bekymrende Vi fraleegger os

adfzerd pges
o8 ansvaret
Vi tilpasser rammerne Vi bliver ikke
mindre eller slet ikke nysgerrige pa barnets
adfaerd

Vi bliver ufleksible og

. . I
wladieforstaerda Vi fgler ingen eller

mindre empati

Vi bryder os mindre
om barnet

www.molis.dk



KONSEKVENSER AF PERSPEKTIVSKIFTET:

Vi stopper moraliseringen

Vi far adgang til de autonomistettende metoder

Vi far fcerre konflikter og bedre arbejdsmiljo

= WINNING
L

Menneskesynet bliver hermed til en metode

www.molis.dk
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ANSVARS-PRINCIPPET:

* Den, der tager ansvaret, kan
pavirke

e Vi md pdtage os det
poedagogiske ansvar for barnets
adfcerd

e Vi skal ikke skyde skylden pd&
forceldrene, ledelsen, kommunen,
manglende ressourcer -og slet
ikke pd barnet/den unge

www.molis.dk
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NAR VI GIVER BARNET ANSVARET:

"Hvor mange gange skal jeg sige det til dig???”
"Hvis du ikke opferer dig ordentligt, kommer du
ikke med pa tur!

Kan du ikke forstd, hvad jeg siger???”

www.molis.dk
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Lav en hurtig liste over egenskaber [ personlighedstrcek, man
som voksen kunne komme til at tilloegge et barn (fx:
Irriterende, stoedig, fatsvag, langsom, dum, treels, sur, etc)

Lad os se, om vi i feellesskab kan acendre de ord pa listen, til
noget vi kan pdvirke ved at tage mere ansvar (fx i stedet for
‘stoedig’ kan vi bruge ‘ufleksibel’ -for det er noget der kan
troenes ved vores hjcelp)



ANSVARS-PRINCIPPET:

Brug sprog, der giver handlemuligheder

Stoedig?
Infleksibel!
O

:/20

@)

@) O

(g O
I.O :::O
2 2
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“Hvis man har gjort noget 9
gange med samme resultat,

og man forventer en ny
reaktion efter 10. gang, sa er
man ikke rigtig klog!”
-Albert Einstein
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ANSVARS-PRINCIPPET:

Vi har det paedagogiske
ansvar

Ansvar er fremadrettet.

Man har ansvar, der hvor man
er

Pas pd ikke at tabe ansvaret-
man bliver syg af det.
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Hvordan giver ‘ansvarsprincippet mening’ i min praksis?

Kan jeg komme i tanker om steder, jeg kan forfalde til ansvarsfralaeggende,
I&st sprogbrug (veer bare cerlig -vi gar det allesammen!)

Hvad skal jeg give slip pd af ideer, tanker og paedagogisk praksis, hvis jeg skal
skrue op for ansvarsprincippet?

www.molis.dk
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KONTROL-PRINCIPPET:

..Handler altid om kontekst og relation

“Rejs dig op!”

www.molis.dk
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KONTROL-PRINCIPPET:

..Handler altid om kontekst og relation

“Veoer sgd at tage tgjet af”

www.molis.dk



KONTROL-PRINCIPPET:

Vi vil alle gerne bevare selvkontrollen. Nar vi ikke kan det, forsgger vi
med strategisk adfcerd, for at genvinde kontrol:

o At ncegte —refleksivt nej

e Stikke of

° Lyve

o At rdbe skceldsord, spytte eller sla ud
o Trusler

www.molis.dk



Affektmtemnsitet

KONTROL-PRINCIPPET:

o
TR Kaos adfzerd
/  Kaos
: ingen kontrol

Miektudiaser I\‘“-.I Selvkontrol

1 Fi '._'_x

| Fi

I lr-. . '.1

L Strategisk adfaerd.
| ———

LS |

|

|

5 -

Td

www.molis.dk

o Den unge skal have sin
selvkontrol

e Den unge bruger

strategisk adfcerd for at
holde sin selvkontrol

NB



KONTROL-PRINCIPPET:

Kaosadfcerd opstér ofte, hvis vi
ikke har hadndteret den

T strategiske adfcerd rigtigt.
L~ Keosadimrd Kaosadfcerd kan veere farlig,
/7 Kaos ™\ men er ofte ikke farlig.
II,-" L\&_ ingen kontrol
E Affektudiaser , f.fl I""“-.Ix selvkontrol
- I: ’-l.r e
E i .-'f')I \\'x
E L’f’ﬁ Strategisk adfaerd.
= T i S
|
I
| *

Td
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Affektintensitet

KONTROL-PRINCIPPET:

PTG Kaos adfaerd

ingen kontrol

Adfektudloyes

I'h
R spdvEontrol
b
.H'.

Strategisk adfeerd.

=2

www.molis.dk

Vi skal ignorere trusler og grimt
sprog, mens det stdr pé

Herefter kan situationen tages op

med barnet, nar der er ro pd igen
—hvis det giver mening.

NB!
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FORSKELLIGE METODER TIL AT FA FOLK TIL AT GORE NOGET:

o DET OPDRAGELSESMASSIGE FELT: DET PADAGOGISKE FELT:
. (Lydighedsmetoder og kontrol) (Autonomistattende metoder)
® ®
e Skceldud * Kravtilpasning @- L
* Irettescettelser e Affektsmitte h
e Straf e Ansvarsprincipet . @°
Konsekvens Kontrolprincippet _‘:

www.molis.dk
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e Hvorndar rammer | metodeloftet?

www.molis.dk
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Del 4
STRATEGIER OG REDSKABER:

Hvordan hjcelper vi de kravundgdende? Og PDA’erne?

www.molis.dk
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LARE ANGSTEN AT KENDE:

Find et eksternaliseret sprog om den:

www.molis.dk
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A DETEKTIV PA AMYGDALA-ALARMER:

ARBEJDET MED D
BEBOEREN

e Hvornar slar min

ndr der ikke er noget mad, qmygdq Iq qlq er

jeg kan lide . . )
e Hvorfor slar min

Ndr nogen siger, jeg skal

skynde mig ClmygdCIICI alarm?

Hvis mine klassekammerater
kigger pa mig

- Nar jeg far fadselsdagsgaver

www.molis.dk



ARBEJDE MED VAGUSNERVEN:

-Den tiende og lcengste af kranienerverne.

*Vagusnerven er en slags chef-nerve i det parasympatiske
nervesystem: hjcelper os med at kommme og blive i hvile og
fordgjelses-tilstand.

For at stabilisere det autonome nervesystem kan
vagusnerven sende et signal mod hjertet, som scenker
hjerterytmen og forhindrer, at kcemp-, flugt- eller frys-
systemet aktiveres.

www.molis.dk



@< molis
VAGUSNERVEN:

Det parasympatiske nervesystem Det sympatiske nervesystem
(hvile og fordejelse) (fight / flight)
Fupillerne traakker ig sammen @HH '!Eﬁ Pupitierns udwider sig
Gt - ba
Meare spyi &:‘J‘ "h,fx £lrrea Pindre soyi

Beroliger hjertet %’E_';I = Féqﬁ Bger pulsen

_ / 31.

) 1Y
i e
Afslappet vejrtraakning .| =%

|_:---I! \ fj

Stimulerer fordejelsen IS

,|'| . . Bger vejrirskningen

Ty

Haammer fordajelsen

#7 Stimulerer frigivelse af glukose (sukker)
Stimulerer galde {fordeje fed mad) | : 5 '

R, — ) _
“.Fgll “w. | Producerar adrenalin
1

Urinbleeren traskker sig sammen {7 3 \ Afslappet urinblaare

g ;*F""
Bgat biodtilstremning til kensorganerne 'E : i E tm Reducerar blodtilstramningen i kensorganemea
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VEJRTRAKNINGSOVELSER:

www.molis.dk
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UNDERSTOTTENDE STRUKTUR:

e God balance mellem forudsigelighedens tryghed og spontanitetens
mulighed for at bestemme selv

» Abne formuleringer -deklarativt sprog "

e Kan"-punkter, frem for "skal”

e Mulighed for selv at proege dagsordnen

e Tryghed, overblik og retning

e Timing er vigtig- Der skal vcere “kortisol-plads”, ndr vi introducere nye

strukturer.

e OBS: STRUKTUR MA ALDRIG V/ZARE STYRENDE ELLER VZRE DER FOR
STRUKTURENS SKYLD

www.molis.dk



SPROGET KAN VZARE EN TRIGGER | SIG SELV:

Undgd trigger-ord (folelsesladede ord) som eksempelvis: skal + ansvar +
samarbejde + nej + det er sveert + bor (i stedet fx "hvordan kan vi

mon...?")

Tal med en anden, mens barnet blot lytter pa sidelinjen — f.eks. forberede
dagen og indirekte ros

Ofte effektivt med komplekst sprog - praecist sprogbrug kan opfattes
som konfronterende

www.molis.dk



SPROGET KAN VZARE EN TRIGGER | SIG SELV:

e Brug fremmedsprog eller kodesprog

 Tal gennem dyr eller rekvisitter
e tal fjollet, syng eller nyn

e Visuelle metoder: Skriv sms’er eller placer beskeder rundt
omkring

e Tilslgre krav — "Jeg skulle lige til at spegrge dig om...” Lad
barnet selv skrive sms’er, skrive eller tegne i en notesbog

www.molis.dk
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GOR DET BL@DT, NAR DU STILLER KRAV:

Drama og rollespil

Udav retfoeerdighed

Sa fa grundloeeggende regler som muligt
Forventninger skal skjules, nar det er muligt

Stil kravet pd en mdde sa det bliver let for barnet at sige ja til
kravet

Reducér antallet af krav - frasorter nogle krav [ nogle gange
alle krav

www.molis.dk



Brug "ndr...sd..”-metoden
Skab struktur, hvor de selv har kontrollen
Konkurrence ("Jeg tror ikke, du kan...” eller "Hvem fér forst...”)

Veer bevidst om, at overskuddet er forskelligt fra dag til dag:

Skab balance mellem det, de magter og de krav der stilles

Giv valgmuligheder - den ene md& gerne vcere nemmere end den anden

(2 max 3 valgmuligheder)

www.molis.dk




Brug dyr
Giv tid — undga tidspres
Humor og fjollerier - ogsa sort humor

Skab folelse af veerdifuldhed ("Det ville vaere en stor hjcelp, hvis
du lige kunne..."”)

Godt med anderledes og nye tiltag — "at kunne traekke en kanin

A ~nfF IR ART

www.molis.dk




Afspcending og motion

Scerinteresse som kompetence

Anerkend, at det er angsten, som skaber
afvisningen og adfcerden (can't help
won't)

Vis dem fordelen ved samarbejde frem for

den konfrontation, der kommer af
konsekvens-paedagogik

www.molis.dk




S/ZATNINGER, DER BOR UNDGAS:

e Nar hun kunne i gar, sa kan hun ogsad i dag
e Det skal man

e Det bgr man

e Det plejer man

e Det er almindelig skik: Det kan alle andre

e Her behandles alle lige

www.molis.dk



HUSK SANSEFORSTYRRELSERNE

.
LI
o

TY

PRE {ZI{:'IIiJ' TIBE]

e Vaer opmeerksom pa
Sansefglsomhed

e Reducer sansestimuli

e Skcerm og dosér

e Hjcelp den unge med gode
strategier

e Timing er vigtig

www.molis.dk



L . 3 i NPl e AL gl
L i . A Lo i el sl g

) 21 "uf L‘l.::-"a'fl,-,-_ ;"-"{" A h
i, e Ll DA P L S los b L

gy Tt D 'f;:.‘ "k._.‘!' e gty lg e 2

e A e L TERT A T A

< 10ls

. 1
. | L i =
, b A il 13 I |
" A B e N Y '} '; --_l.'_"-‘.q"f 1 &)
Tadr e g | Bt A v {
-.f-;ﬂr b iy
i/

e Er der nogle af disse paedagogiske redskaber der virker
nye, eller som jeg ser i et nyt lys efter denne
gennemgang?

e Hvis nej, er der sa nogle af dem der virker scerlig godt i
min praksis?

www.molis.dk



ARBEJDET MED OS SELV -OG HINANDEN:
. N

ARBEJDET MED

0 OS SELV
e Spcend af, nar du spoender op

e Brug low arousal (sé& godt du kan)
e Tilbyd dig selv og din kollega pauser til at klare hjernen
e Vaer opmceerksom pa splitting

e Relation og ro er nggleord

www.molis.dk



1. SPZND AF, NAR DU SPZANDER OP: g -

ARBEJDET MED
OS SELV

—

www.molis.dk



2. BRUG LOW AROUSAL-TILGANG: R 4

ARBEJDET MED
OS SELV

e Neurodivergente har hgj grad af
affektsmitte

e Spejlneuronerne fungerer ikke sa
godt, sa de har brug for hjcelp

e Det unge menneske har brug for at
ldne dit nervesystem til at regulere
sig selv

www.molis.dk
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GODE RAD TIL AT HOLDE AFFEKTEN NEDE

1. Man skal ikke sta lige overfor barnet.

2. Pas pad med gjenkontakt.

3. Hold et roligt stemmeleje.

4. Lyt til barnet.

5. Placering i rummet.

6. Grounding.

7. Hold afstand.

8. Dybe vejrtraekninger.

9. Afled —konkret —affektivt —perceptuelt.
10. Man kan scette sig ned eller lcene sig op ad vaeggen.

ANDY MACDONNEL,
Grundleegger af
Studio 3

www.molis.dk
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3. TILBYD DIG SELV OG DIN KOLLEGA PAUSER: 3. %

ARBEJDET MED

OS SELV

 Den unge har brug for et stabilt P4
nervesystem til at regulere sig selv

e Din amygdala har brug for at falde
til ro -og frontallapperne troede til

e Du kan ikke hcelde af en tom kop

www.molis.dk



4.

VAR OPMZERKSOM PA SPLITTING 0

OS SELV
Anerkend det som en ubevidst proces, der ofte sker, nar der er stort pres

eller stress tilstede (undgd at bebrejde)

Forudse og undga at blive emotionelt "hooked” — vurdér rationelt andre
synspunkter

Tro ikke automatisk pd, hvad du hgrer — undersgg beskyldninger mod
andre

Undga ekstreme reaktioner, f.eks. vrede Bevar at vcere fleksibel og
dbensindet pa alle tidspunkter

Samarbejd om at integrere andre perspektiver (det kroever ofte bade
stottende og faste tilgange)



5. RELATION ER NOGLEN: 3

e Relationen er afggrende (kan vaere nadvendigt at bytte ud) OS SELV
e Brug gerne én nggleperson

e Byg relation baseret pa tillid og samarbejde

 Hvorfor? Forklar s& meget som muligt (det skal give mening)

e Mindre direktiv og mere intuitiv tilgang — veer fleksibel,
tilpasningsdygtig og kreativ



5. RELATION ER NOGLEN: -

ARBEJDET MED

o ye OS SELV
e Vaer positiv i livssyn, udstraling og kropssprog

e Bedst at arbejde sammen med - eller "bag” den unge Lav fejl — f.eks.
ikke at kunne finde ud af computeren

e Brug din adfcerd som rollemodel (“jeg glemte min vitaminpille, skal jeg
tage din med?” eller "jeg er treet i dag, jeg ma hellere laegge mig lidt
ned”)



Et redskab gensidig forstaelse

Udfordringsprofil
Krav-angst cyklussen 8sp
Hovedudfordringen ved Pathological Demand Avoidance, PDA NV M cememmsssomassrasssmsesssns
BT o O

Jeg har svaert ved at... Jeg plejer at...

Hvad jeg kan, afhanger af...

tale om det, der interessener mig, Pillet
afleder andre

- StA Op oM MOrgenen

b g4 1 seng om aftenen hwor godl jeg har det

iige; “Et ajeblik™ aller noget |ignends

*  gai bad og borste taender \ : ke i bt it sl *  hvor meget jeg har lyst til at gere det iMogen

|

ROE T om; ey | rarL oe ' gange &r det dog oges svmrt Al gore noget, jeg
*  tage to)pd blev sagt gerne vil}

g #
= komme til tiden e, at jeg of o) . hvor mange gange, jeg bliver spurgt (jo fere jo
SVEETeEre)
*  stoppe med at geve noget, ndr jeg *  Hogen gange bliver jeg meget vred eller
bBliver bedt om det ked af det . mibden jeg bltver spurgt pd

* lave lekiier *  om viskal viere der “ti tiden™

spise aftensmad

® legelhenge ud med ands 3 ;
b mas Nar der er noget, jeg ikke

kan, vil jeg hejst sandsynlig...

Det betyder, at jeg..

tit blive vred og ked af det

har svéprere ved at tale om, hvordan jeg
have warere ved al koncenirere "1'1 L]

har det
shobeEn
fisler mig sioj Et redskab til at hjlpe barn/unge, foraeldre
I " Tstimme” eller dimse med Ling og fagfolk med at forsth kravafvisning og at
; ' ofte er trat ) tale om dat.
Hvilket gor *  aflede mig selv ved at fokusere pa mine Sat et flueben ved det, der passer, streg ud
tingene vaerre " ofte or ked af det og bekymret Inbe resser eller tilfe) | dokumentet....
. ) Du kan ogsa udfylde det helt med dine egne
ofte sidder fast have sevivanshelighe der ord. Hvad der virker bedst for dig.
. har problemer i skolen og med at komme i " fole mig slaj (eller mere daj) Udviklet af Sally Russell
skole
L kle Ta nok at spise og drikks

Oversat al anne Skov Jensen,

have svaert ved at forlade hjemmet Overlevelsesauiden
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HUSK OGSA...

...oTYRKERNE OG RESSOURCERNE VED PDA!

’Likeable” (sympatiske)
*Sjove og humoristiske
Charmerende og karismatiske
*Sociale og snakkesalige

L evende fantasi

ldérige og kreative
*Passionerede og engagerede



DE SIDSTE HUSKERE:

e Vores forventninger er ofte for store ‘TVD

e Vi skal veelge vores kampe med omhu LMD

e Hvis vi tilpasser kravene efter den unges forudscetninger, vil han [ hun [ de
opleve succeser og lcere noget

e Tag det ikke personligt — det er den intense angst, der styrer

e Elastik: for at kompensere for PDA’erens infleksibilitet, skal vi voere mindst fem
gange sa fleksible, som vi plejer — eller mere til

At lade hver dag vcere en ny begyndelse

* Mennesker lcerer af succeser ikke af deres nederlag

e Aldrig at trigge skammen over ikke at sla til

www.molis.dk
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MENNESKER G@R
DET RIGTIGE

-HVIS DE KAN

www.molis.dk



AFRUNDING

« 5 minutters egen refleksion: Hvad er de vigtigste pointer
du tager med dig?

. VI afslutter sammen | plenum.

» Spgrgsmal



P

Tak for 1 dag

molis

Line Holberg // Psykolog // info@molis.dk // 29 80 29 90
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JO, DER ER SKREVET BOGER OM DET :-)

& .__ T o

FORSTA < i \

PD A R | THETEA(HERL

COLLABORATIVE HOS BGDRN
APPROACHES TO
LEARNING -

FOR PUPILS - .
Wl - THE EDUCATORS

STRAT!;IE;!.!.!IRPEEIﬁATIDN ] SN EXPERIENCE OF
: PATHOLOGICAL =
DEMAND AVOIDANCE S8
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ONLINE-RESSOURCER:

Nettet:

www.molis.dk: brochurer, artikler, links mm.

N Terapi & radgivning N Autismespektret » PDA
www.autismeplusfar.com: en personlig beskrivelse af livet i en familie med PDA
www.pdasociety.org.uk
https://memyselfandpda.com
https://www.stephstwogirls.co.uk

Facebook:

Sally Cat's PDA Page (@SallyCatPDA)
PDA/Autisme Awareness Danmark (gruppe)
Riko’s PDA page (@RikosPDApagel)
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