
VELKOMMEN TIL OPLÆG OM
AUTISME OG PDA
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I får slides og materialer efter kurset ved at gå ind på

      http://www.molis.dk/Botilbuddet-Lindholm

Oplæggets indhold og form

I må gerne stille spørgsmål og reflektere undervejs

OM DETTE OPLÆG



OM MOLIS 
Stiftet af Ea Carøe, autoriseret psykolog og faglig direktør, i 2016 

Molis, psykologisk praksis
Molis betyder ”bølgebryder” – altså at sikre en tryg og sikker havn

Terapi, rådgivning, supervision, kurser og uddannelse

København, Aarhus, Odense, Solrød Strand og Holbæk (og en afdeling i Sverige samt hesteterapi i Aarhus)

Det neurodivergente område: Autismespektret og/eller ADHD 
Profilbeskrivelser af neurodivergens: PDA (ekstrem kravundgående adfærd), den skjulte profil
Samt komorbiditeter: angst, depression, stress, skolevægring, sanseforstyrrelser, traumebelastning, Tourette, OCD,
selvskade, spiseforstyrrelser, afhængighed, misbrug, søvnproblemer, kravafvisning, madproblematikker

Hvis I ønsker mere viden:
www.molis.dk
Nyhedsbrev
Facebook: Molis
Instagram: @molis_dk
LinkedIn: Molis
Podcast: Autisme på hjernen

www.molis.dk

http://www.molis.dk/
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Uddannet Psykolog og Parterapeut 

5 års erfaring med forældrerådgivning og parterapi i egen praksis

2 år i Molis

Mor til 2, hvoraf minimum en er neurodivergent

Om mig- Line Holberg

www.molis.dk



8.00: Velkomst , Oprids af forventninger og udfordringer og DEL 1: Intro til Autisme
8.45: Pause
9.00: DEL 2: Kravundgåelse
9.45: Pause
10.00: DEL 3: PDA-profilen -de særligt kravundgående 
10.45: Pause
11.00: Del 4: Strategier og Redskaber
11.45: Frokost
12.30: DEL 4: Strategier og redskaber
13.15: Pause
13.30: Del 4: Strategier og redskaber
14.15: Pause
14.30 Spørgsmål og Afrunding

Program: 
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Hvad oplever du er dine / jeres største udfordringer i denne kontekst
(kravundgåelse og konflikter)?
Hvad vil være et godt udbytte for dig i dag / Hvad lytter du særligt efter?

www.molis.dk

Vend dig mod din sidemand og vend
ovenstående spørgsmål

Opsamling i plenum

Refleksion: 
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HVAD ER AUTISME?
Del 1
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HVAD ER AUTISME?

Autisme er en neurodivergens
Neurodivergens = neurologisk
anderledeshed = en hjerne, der
fungerer anderledes end den ”typiske”
hjerne 

Neurotypisk vs neurodivergent 

Autisme er ”gennemgribende”, dvs. at
den påvirker gennem hele livet og på
alle områder af livet
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 AUTISME - Hvad ved vi?

Neurodivergens
Anderledes sanseapperat
Anderledes frontallapper
Mange ensheder
Ekstremt mange
forskelligheder (mere end
neurotypiske)
Autisme er et spektrum 

www.molis.dk
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AUTISMETRIADEN

2. Anderledeshed i social kommunikation (autentisk) 
• 
•
•
•
•

Hentydninger
Small talk, ping pong
Konkret forståelse (hyper-realist)
At aflæse andre og selv blive aflæst
Nedsat brug af og forståelse 
af mimik, tonefald, øjenkontakt

1. Anderledeshed i social samspil (enestående)
• Fingerspids-fornemmelse
•
•

Vurdere stemning og timing
Etablere og vedligeholde relationer

3. Repetitiv adfærd / forestillingsevne
(systemizer & empathizer)
•
•
•
•

rigide rutiner
insisteren på gentagelser
begrænsede, fikserede/special-interesser
nedsat forestillingsevne 

• System-afhængighed

Jeg sagde ikke, du var dum

OBS: ICD 11: Sanseforstyrrelser

som et kernetræk ved

autisme
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AUTISMESPEKTRUMFORSTYRRELSE (ASF)
ELLER AUTISMESPEKTRUMTILSTAND (AST)? 
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TEORIER OM AUTISME

Sammenhængsforståelsen (central coherence)

Forestillingsevnen 

Mentaliseringsevnen

www.molis.dk
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FØRST LIDT HJERNEVIDEN:
Frontallappen /frontal cortex:
Den mest udviklede del af menneskehjernen
Ansvarlig for: 

Rationelle tanker
Empati
Problemløsning
Årsag/virkning-sammenhænge
Læring
Hukommelse
Følelser (bevidste)

Det limbiske system: 

Sanser
Følelser
Fornemmelser
Uden ord/tanker
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... OG LIDT OM HJERNENS NEUROBIOLOGI VED AUTISME: 
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FORSINKET FRONTALLAPSMODNING: 

1/3 levealders forsinkelse
• Senmodning af frontallapperne
• Socialt og emotionelt
• Ude af trit med jævnaldrende 

www.molis.dk
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Vi planlægger hvad der skal købes ind:
 Pasta, kød, gulerødder, løg og dåsetomat

Vi strukturer/prioriterer hvad der skal gøres:
 
 
 

1. Pastaen sættes til at koge
2. Så steges løg, gulerødder og kød
3. Til sidst tilsættes dåsetomater

Hvis pastaen koger over skal vi hæmme igangværende 
adfærd og foretage et skift: Stoppe med at hakke løg og
skrue ned for blusset 

EN DIREKTØR OPGAVE
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TILBAGE TIL TEORIER OM AUTISME

Sammenhængsforståelsen (central coherence)

Forestillingsevnen

Mentaliseringsevnen

www.molis.dk
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1. SAMMENHÆNGSFORSTÅELSE

Detaljeorienteret:
Hver ting er en
del for sig selv

Helhedsorienteret:
Tendens til at få alt
samlet til en helhed

www.molis.dk
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2. FORESTILLINGSEVNE
Forestillingsevnen er en kompleks kognitiv
funktion 

En god forestillingsevne kræver
frontallapper, der understøtter de
eksekutive funktioner

Gør det svært at skrive fx en dansk opgave
og umuligt at lave en fristil eller forestille
sig strategier til at løse egne udfordringer

www.molis.dk
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2. MENTALISERINGSEVNE

At se sig selv udefra og andre
indefra
Evnen til at skabe mening i ens
egen følelsesmæssige og
rationelle verden
Fokus på mentale tilstande og
ikke på handling

www.molis.dk
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2. MENTALISERINGSEVNE
”Holding mind in mind” – at have en andens sind på sinde 

At forstå at alle mennesker opfatter virkeligheden på deres egen personlige
måde 

At forstå at alle mennesker gør det, de gør, på grund af det de tænker og føler

God mentalisering: at tage højde for, at vi aldrig vil kunne vide nøjagtig, hvordan
en anden person har det, på samme måde som ingen nøjagtig kan vide,
hvordan ens egen subjektive tilstand er. 

Kræver god forestillingsevne Simon Baron-Cohen: ”Mindblindness”, en
manglende evne til at have viden om mentale tilstande (Theory of Mind - ToM)

www.molis.dk
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ISBJERGET

Adfærd

Personlige forudsætninger:
Kognitivt 
Socialt
Funktionelt
Intellektuelt
Modenhed

www.molis.dk
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ISBJERGET

Adfærd

Nedsat sammenhængsforståelse
Detaljeorienteret
Kontekstfølsom/blind 
Nedsat forestillingsevne
Strategifattigdom 
Udtrættethed 
Konkret tænkning 
Logisk og analytisk 
Overaktiv amygdala 
Nedsat frontallapsfunktion 
Sanseforstyrrelser 
Stress-sårbarhed

www.molis.dk
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HVILKE BRILLER TAGER VI PÅ?

Mikkel 
7. klasse

https://www.youtube.com/watch?
v=BWMbwmRyE80
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https://www.youtube.com/watch?v=DleWtyElX0U
https://www.youtube.com/watch?v=DleWtyElX0U
https://www.youtube.com/watch?v=DleWtyElX0U
https://www.youtube.com/watch?v=DleWtyElX0U
https://www.youtube.com/watch?v=DleWtyElX0U
https://www.youtube.com/watch?v=DleWtyElX0U
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www.molis.dk



www.molis.dk

KRAVUNDGÅELSE: 
kendetegn og kerneproblemer

del 2

www.molis.dk
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Forskning viser, at 70–85 % af alle konflikter starter i en kravsituation

Konflikter opstår, når man ikke kan honorere krav ( = undgår krav)

Konflikterne ifm krav opstår både inde i en selv, og relationelt

Krav fører (ofte) til konflikter:

www.molis.dk
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KRAV-‘UNDGÅENDE’? ELLER KRAV-‘AFVISENDE’? 

www.molis.dk
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Kravundgåelse 
-Forskellige udtryk og forskellige årsager: 

Et generelt højt stressniveau og sanseoverload

Nedsat sammenhængsforståelse -hvad handler kravet om?

Nedsat fleksibilitet – mangel på forberedelse og forudsigelighed

Nedsat mentalisering og forestillingsevne – hvad er meningen med kravet?
www.molis.dk
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HJERNEVIDEN: 
Frontallappen /frontal cortex:
Den mest udviklede del af menneskehjernen
Ansvarlig for: 

Rationelle tanker
Empati
Problemløsning
Årsag/virkning-sammenhænge
Læring
Hukommelse
Følelser (bevidste)

Amygdala:
Overlevelses-instinktet

Scanner for signaler
om sikkerhed og fare
Holder dig i live
psykologisk respons:
Fight, flight og freeze
Opererer hurtigere end
frontallapperne, og
uden bevidsthed

www.molis.dk
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AMYGDALA OG BALANCE / UBALANCE

Hændelse
Amygdala scanner for signaler om sikkerhed og fare
Hvis det er ‘farligt’: Adrenalin og / eller kortisol udskilles
Løser problemet 

ELLER: 

Udskiller mere kortisol (som fører til stress)
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NÅR AMYGDALA ER AKTIVERET, SKER DER EN KOGNITIV FORVRÆNGNING:

Overaktiv amygdala:

Du tager ting personligt
Du bliver mere irritabel
Du har svært ved at føle dig
tilfreds og glad
Lavt selvværd

www.molis.dk
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VED OPLEVET FARE:
Fight / kæmp:
Irritation
vrede
aggression
konflikt
truende

Freeze / Frys:
Kollaps
Depression
Dissociering
skam
fastlåsthed

Flight / Flygt: 
Angst, frygt
Panik
Undgåelsesadfærd
Kronisk bekymring
Perfektionisme

Fawn / Kryb: 
Pleaseradfærd
Undgåelsesadfærd 
Prioritere andres behov over egne
Kan ikke sige nej / sætte grænser

www.molis.dk
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NÅR AMYGDALA ER AKTIVERET, SKER DER EN KOGNITIV FORVRÆNGNING:

www.molis.dk
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Stresshormon eller problemløsnings-
hormon. 

Udløses når noget nyt skal læres, eller
en ubalance kalder på handling. 

Samarbejder med amygdala for
vores overlevelse 

Kan blokere for andre signalstoffer.
Nedbrydes udelukkende ved søvn og
motion.

KORTISOL

www.molis.dk
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Stress kan defineres som en
belastningstilstand.

Belastningstilstanden opstår, når
ydre krav fra omgivelserne eller
indre krav fra personen selv
overstiger personens ressourcer. 

Med andre ord er stress: En
reaktion på ubalance
mellem krav og ressourcer

DEFINITION PÅ STRESS: 

Kapacitet Belastning
=krav fra sig

selv eller
andre

www.molis.dk



www.molis.dk

Blokerer for de gode signalstoffer i
hjernen 

Skaber ubalance på mange
niveauer 

Forhindrer god og sund
hjernemodning (frontallapperne)
Øger amygdala-aktivitet

STRESS -SPILLER (NÆSTEN) ALTID IND I KRAVUNDGÅELSE 

www.molis.dk
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“DU SKAL HUSKE AT FODRE DIN SØHEST”

www.molis.dk
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HVORFOR ER KRAV SÅ UBEHAGELIGE? 
Jeg hader følelsen af kontroltab 
Jeg har det svært med afbrydelser 
Skift er ubehagelige (måske stiller du nye krav?) 
Jeg synes det er svært, når jeg ikke har lyst 
Jeg kan ikke forestille mig hvad du mener – kravet mangler tydelig
definition/detaljer: hvornår / hvorfor / hvordan / hvor længe / hvor etc.
Jeg kan ikke finde motivation, når jeg ikke kan se mening 
Jeg mærker angst for nederlag -Det er sikrest slet ikke at forsøge 
Jeg skammer mig og får dårlig samvittighed, når jeg ikke kan efterleve det

www.molis.dk
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Fortæl mig
tydeligt,
hvad du

forventer af
mig

Giv mig 10
minutter

til at vænne
mig til det

Hvornår kan jeg
fortsætte med det, jeg

er i gang med?

NÅR ET MENNESKE SIGER NEJ, BETYDER DET OFTE: 

www.molis.dk
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AT AFHJÆLPE KRAVUNDGÅELSEN ER AT IMØDEKOMME PERSONEN: 

Sørg for at gøre kravet meningsfuldt 

Nedsæt stressniveau og sanseoverload

Hjælp med forberedelse og forudsigelighed

Skab sammenhængsforståelse -hvad handler kravet om?

www.molis.dk



1.Hvad skal jeg lave? (indhold) 
2.Hvorfor skal jeg lave det? (mening)
3.Hvordan skal jeg lave det? (metode)
4.Hvor skal jeg lave det? (placering)
5.Hvornår skal jeg lave det? (tidspunkt)
6.Hvor længe skal jeg lave det? (tidsramme)
7.Hvem skal jeg lave det med? (personer)
8.Hvor meget skal jeg lave? (mængde)
9.Hvem kan jeg få hjælp af? (back-up)

10.Hvad skal jeg lave bagefter? (indhold) 
11.Hvad er min nødplan? (bagdør hvis overvældet) 

www.molis.dk

De herlige H'er: 
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Gå sammen 3 og 3, og tag en kort runde på disse
spørgsmål.

Vælg en af jer, der kort kan opsummere det I har
talt om, i plenum.

2. Bruger jeg ’De Herlige H’er’ i
min hverdag?
3. Hvor kunne jeg med fordel
skrue op for brugen af dem? 

1. Hvis jeg kigger på nogle af de seneste konflikter, jeg har haft med
’mine unge’ –kan jeg så se det i sammenhæng med 

Nedsat sammenhængsforståelse – hvad handler kravet om?
Nedsat mentalisering og forestillingsevne – hvad er meningen med kravet?
Nedsat fleksibilitet – forberedelse og forudsigelighed
Et højt stressniveau og sanseoverload

Refleksion: 

www.molis.dk
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Pause
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PDA-PROFILEN: 
-de SÆRLIGT kravundgående

Del 3

www.molis.dk
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Oversat til dansk som “Ekstrem kravundgåelse” 

Et nervesystem der oftest befinder sig i skulte eller
mindre skjulte på panikangst-reaktioner (vises
ofte som vrede eller nedsmeltning) 

Diagnosekriterie pt: Autismevariant 

Praksis: Optræder som selvstændigt træk / profil
PDA udadreagerende (klassisk) 
PDA indadreagerende (pleaser)

PDA: PATHOLOGICAL DEMAND AVOIDANCE

www.molis.dk
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Adfærdsmæssigt ligner det et angst-drevet behov for kontrol, hvilket
udløser tvangspræget undgåelse af krav og forventninger (både fra
andre, sig selv -og fra omstændighederne) 

Teknisk set er det et nervesystem, der reagerer autonomt på oplevet
følelse af ‘ulighed’ eller følelse af manglende selvkontrol / autonomi.

PDA kan også oversættes med: Pervasive Drive for Autonomy
(=altoverskyggende / gennemtrængende behov for autonomi)

HVAD ER PDA -TEKNISK SET? 

www.molis.dk
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PDA: EN FORHOLDSVIS NY PROFILBESKRIVELSE

Identificeret i 80'erne af den engelske
udviklingspsykolog Elizabeth Newson, som en form
for angst for tab af kontrol, og den deraf
undgående adfærd hos børn og unge med en
udviklingsforstyrrelse.
Det britiske National Autistic Society har indlemmet
tilstanden, som en del af autismespektret.
Mere info om forskning her:
https://www.autism.org.uk/advice-and-
guidance/topics/diagnosis/pda

www.molis.dk
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PDA -RESEARCH OG EVIDENS

1980'erne er ‘fornylig’ i research-forståelse 

PDA vinder kun langsomt indpas i psykiatrien pga
manglende research 

PDA ‘ligner’ adfærdsmæssige udfordringer, og
fejlfortolkes 

Mere info om forskning her:
https://www.autism.org.uk/advice-and-
guidance/topics/diagnosis/pda

www.molis.dk
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PDA -ANERKENDT AF VISO
Passiv og svær at engagere som spæd
Nægter fortsat at opfylde helt almindelige krav
eller undgår dem helt
Virker social på overfladen men mangler en
social identitet og udviser ingen tegn på
forlegenhed eller fornemmelse for om deres
adfærd overskrider  andres grænser
Humøret skifter hurtigt, barnet er impulsivt og
drevet af et udtalt behov for at bestemme
God til rollespil og til at forestille sig
Sen sprogudvikling
Tvangspræget, fastlåst i deres adfærd
Neurologisk element (kejtet/klodset/flakkende
koncentration - især ved krav)

www.molis.dk
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Under radaren, får ikke hjælp
Fejl-diagnosticeres: f.eks. Borderline, adfærdsforstyrrelse (ODD),
skizofreni, tilknytningsforstyrrelse
Udvikler komorbiditet: f.eks. selvskade, spiseforstyrrelser, depression
Bliver skolevægrende og/eller isolerede
Nedbryder familierne, hvis de ikke får hjælp
Kan tage år at restituere, hvis de først er ‘knækket’

PDA -HVORFOR ER DET VIGTIGT?

www.molis.dk
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To hypoteser: 

1. Genetisk / biologisk betinget?
 2. Belastningsreaktion? 

Det er IKKE er forårsaget af:

”Dårlig opdragelse”
Sociale omstændigheder
Personen, der har PDA-profilen

HVAD FORÅRSAGER PDA?

www.molis.dk
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”Udvikler personer med autisme eller anden
anderledes udvikling en sanseinduceret

belastningstilstand, som gør dem sårbare for
traumer/PTSD og kan dette føre til PDA?” 

…
Kirsten Callesen (Psykologisk Ressourcecenter)

www.molis.dk
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Når et menneske gennem længere tid har været under
mere pres end de har ressourcer/kapacitet til at håndtere 

Dette kan opstå akut (chok/traume) eller ved længere tids
påvirkning 

Det er subjektivt, hvordan man oplever belastning 

Når det sker så ændres kroppens biokemi sig

HVAD ER EN “BELASTNING?” 

www.molis.dk
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Personens nervesystem reagerer med angst på selve det at der
bliver stillet et krav -ikke dét, kravet handler om 

Gode sociale kompetencer på overfladen: går under radaren.

Ekstrem grad af maskering 

Ekstrem underliggende angst / undgåelse af ansvarsfølelse og
skam 

Udfordrer sociale grænser, acceptabel adfærd og social identitet

Manglende skam, ansvarsfølelse, fornemmelse for sociale grænser,
autoriteter og acceptabel adfærd

PDA-KERNEPROBLEMER: 

www.molis.dk



Tvangspræget adfærd og rigiditet, OCD-lignende kontrol 

Vil gerne være lige så god eller bedre end andre. 

Følelsen af autonomi og overlegenhed er afgørende, hvis angsten
skal holdes nede 

Kommer uforvarende til at sabotere venskaber 

Ambivalent forhold til at lykkes Humørsvingende (tænd-sluk) og
temperament - ”can’thelp it days” 

Mangel på overførsel af læring og erfaring

www.molis.dk

PDA-KERNEPROBLEMER: 
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Adfærdsmæssigt ligner det et angst-drevet behov for kontrol, hvilket
udløser tvangspræget undgåelse af krav og forventninger (både fra
andre, sig selv -og fra omstændighederne) 

Teknisk set er det et nervesystem, der reagerer autonomt på oplevet
følelse af ‘ulighed’ eller følelse af manglende selvkontrol / autonomi.

PDA kan også oversættes med: Pervasive Drive for Autonomy
(=altoverskyggende / gennemtrængende behov for autonomi)

HVAD ER PDA -TEKNISK SET? 
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HJERNEVIDEN OM PDA-HJERNER: 

Frontallappen /frontal cortex:
Den mest udviklede del af menneskehjernen
Ansvarlig for: 

Rationelle tanker
Empati
Problemløsning
Årsag/virkning-sammenhænge
Læring
Hukommelse
Følelser (bevidste)

Amygdala:
Overlevelses-instinktet

Scanner for signaler
om sikkerhed og fare
Holder dig i live
psykologisk respons:
Fight, flight og freeze
Opererer hurtigere end
frontallapperne, og
uden bevidsthed

www.molis.dk
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1
DE TO TANKESYSTEMER:
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HJERNEVIDEN OM PDA-HJERNER: 

En PDA-hjerne reagerer med at gå i
overlevelses-mode hvergang den
oplever et tab af autonomi, frihed,
valgfrihed og lighed. 

Dette betyder at de ofte reagere med
flight/fight responser, og at de derfor
IKKE kan tilgå den del af hjernen hvor
der er empati, rationelle tanker,
bevidsthed eller læring. 

www.molis.dk



www.molis.dk

NÅR AMYGDALA ER AKTIVERET, SKER DER EN KOGNITIV FORVRÆNGNING:
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OPLEVET ‘FARE’ KAN OPSTÅ I MANGE SAMMENHÆNGE: 
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KOGNITIV FORVRÆNGNING I PRAKSIS: 

www.molis.dk
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KOGNITIV FORVRÆNGNING I PRAKSIS: 

Mulige triggere: 

Alt, hvad der lyder som ordrer
Direkte spørgsmål
Trigger-ord (fx ‘Det er de voksne, der
bestemmer’)
Bedrevidenhed
At tabe i spil / andre konkurrencer
Ros
Forventninger
Krav

www.molis.dk
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Hvis nogen fortæller mig, hvad jeg skal gøre, er
det som en allergisk reaktion. Jeg afviser det

instinktivt, fordi min angst trigges.

Mand med PDA, 25 år

www.molis.dk
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Mor…jeg ved ikke, hvad jeg vil… Du skal 
vide, hvad jeg vil…-

Men du må ikke sige, hvad jeg skal

Pige med Aspergers syndrom, ADD og PDA, 11 år
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Hvis bare hun ville bruge halvdelen af
den energi, hun bruger på at undgå 

kravet, på selve kravet…

Krav  Angst  Undgåelse
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Han sidder jo bare der, som en lille konge.
Han skal ikke have lov at bestemme alting.

Han manipulerer med dig.

Pædagog om dreng på 9 år med ADHD
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Hun (moren) overholder ikke aftalerne.
Når han argumenterer og plager sig til at der kan
opstå en undtagelse, bliver hun usikker og uklar.

Far om sin partner og moren til deres fælles søn på 12
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HVAD KAN VÆRE ET "KRAV" FOR EN MED PDA?

Direkte krav:

hverdagsaktiviteter
større aktiviteter
plus- og minuskrav

Indirekte krav:

forventninger (egne og andres)
normer og traditioner
socialt samvær
ros
andre mennesker
sansepåvirkning

www.molis.dk
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UNDGÅELSES-STRATEGIER:

Holder lange monologer
Ignorerer eller trækker sig

Reducerer meningsfuld snak:
fniser eller imiterer den anden

Gentagne spørgsmål eller
besvarer spørgsmål med
spørgsmål

Diskuterer eller skændes vedholdende

Trækker tiden – ”Om et øjeblik” 

Bruger undskyldninger eller trusler 

Ændrer emnet eller distraherer – ”se der!” 

Plager stædigt 

Giver andre dårlig samvittighed og skyld

www.molis.dk
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UNDGÅELSES-STRATEGIER:
Ubeslutsomhed – ”Det ved jeg
ikke” 

Løber væk 

Går i modsatte grøft 

Bluffer / lystløgner ”Glider ind” i en
lånt rolle (tager en maske på)

 
Overspringshandler

Fysiologiske klager: Ondt i maven, ondt i
hovedet, ondt i benene… ”Jeg er dårlig”, ”Jeg
er træt”, ”Jeg er stresset”, ”Jeg har kvalme”,
”Mine ben virker ikke” 

Vredesudbrud eller nedsmeltninger

 Ekstrem adfærd, f.eks. råber bandeord, bliver
voldelig, tager tøjet af, tisser/afføring, ringer
112, ydmyger offentligt, kommer med falske
anklager, selvskade

www.molis.dk
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Isaac Russel om sin PDA:
https://www.youtube.com/watch?v=0gCXwBh2saQ

www.molis.dk

https://www.youtube.com/watch?v=0gCXwBh2saQ
https://www.youtube.com/watch?v=0gCXwBh2saQ
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PDA-profilen har et ekstremt højt
konfliktniveau, både inde i sig selv, og i
sine relationer 
PDA-profilen kan være vanskelig at
samarbejde med, når man ikke kender
’koderne’ 
PDA-profilen er ofte meget ’triggende’ for
personale og forældre

PDA’ERE ER OFTE OMGIVET AF KONFLIKT: 

www.molis.dk
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Vi har gjort alt for at få ham til at samarbejde.
Prøvet med belønning, konsekvenser, samtaler.
Uanset hvad vi gør, er det som om han ikke VIL. 

Det er meget frustrerende

Mor til dreng på 17 med GUA og PDA

www.molis.dk
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Hun er manipulerende, både med sin
lillebror og med os forældre.

Det virker så ucharmerende at være
vidne til!

Far til pige med ADHD og PDA, 12 år

www.molis.dk
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Han kunne i går –det virker provokerende at han
lader som om han ikke kan i dag

Pædagog om dreng på 9 år med ADHD

www.molis.dk
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Jeg vil hellere dø, end tage imod en ordre

Mand med Aspergers og PDA, 30 år

www.molis.dk
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Jeg KAN simpelthen ikke.
Og alene tanken om, at du vil ha’ at jeg

skal gøre det, giver mig en følelse i
kroppen der er så ubehagelig, at jeg nogle

gange føler, at jeg skal dø!!

Fra bloggen www.autismeplusfar.dk

www.molis.dk
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Jeg kan godt lide havearbejde.
Men fordi det var tvungent, så gad jeg ikke.

Pige med autisme og PDA, 13 år

www.molis.dk
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Hvorfor er det MIG, der får skylden?
Det er jo ikke mig, der ikke kan opføre

mig ordentligt.
Det er alle dem der hater, der presser

mig til at gøre det.
Pige med autisme og PDA, 14 år

www.molis.dk
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Jeg kan ikke besvare dine spørgsmål, fordi
du stiller dem på en åndssvag måde

Kvinde med med autisme, ADHD og PDA, 20 år

www.molis.dk
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Hvis bare hun ville bruge halvdelen af den energi,
hun bruger på at undgå kravet, på selve kravet…

Pædagog om dreng på 9 år med ADHD

www.molis.dk



www.molis.dk

PDA er allerede et meget virkeligt klinisk problem(...).Intervention og behandling er
næsten alene baseret på gætværk, klinisk erfaring og trial and error metode. Det er

en af de problemkonstellationer, der er allersværest at behandle i hele børne-og
ungepsykiatrien.

Strategier udviklet til autisme, adfærdsforstyrrelse og ADHD er ofte ineffektive og
forældre, lærere og klinikere er ofte drevet halvt til vanvid over barnets stædige

afvisning på samarbejde samta afvisende adfærd.

Gillberg, University of Gothenburg, Juni 2015

www.molis.dk
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PDA-ADFÆRD KRÆVER BEROLIGENDE TANKER

Der er ikke tale om
”VIL ikke!”,
men om ”KAN ikke”

Bag PDA-adfærd gemmer
 sig stor angst 

og lavt selvværd

Mennesker gør
altid det rigtige, 
hvis de kan

www.molis.dk
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Gå sammen 3 og 3, og tag en kort runde på disse
spørgsmål.

Vælg en af jer, der kort kan opsummere det I har
talt om, i plenum.

Refleksion: 
Kan jeg genkende PDA-træk hos nogle af vores beboere?

Hvordan føles det at ændre mit syn på ham eller hende? 

Hvad skal jeg give slip på af ideer, tanker og pædagogisk
praksis, for at ændre mit samarbejde med denne / disse børn
og unge? 

www.molis.dk
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Pause
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STRATEGIER OG REDSKABER: 
Hvordan hjælper vi de kravundgående? Og PDA’erne? 

Del 4

www.molis.dk



IDENTIFICÉR PROBLEMET: 

www.molis.dk

ARBEJDET MED den unge

‘Almindeligt
kravundgående’? PDA?

www.molis.dk
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VURDÉR KRAVKAPACITETEN: 

Udviklet til at vurdere om et menneske kan
betegnes som ‘PDAer’ 

Kan også bruges til at vurdere og tolke, i
hvor høj grad personen er belastet

Analyseredskab med omfattende tolkning
og forståelses-guide 

Høj belastning = Lav kravkapacitet

www.molis.dk
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VURDÉR KRAVKAPACITETEN: 

Øvelse:
Udfyld en PDA-Q på  en beboer
Tænk på beboeren i relation til de
seneste 14 dage
Vi samler op på plenum

www.molis.dk
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VURDÉR / ANALYSÉR KRAVKAPACITETEN: 

Jo højere den samlede PDA-score er, des mindre kravkapacitet kan man forvente
Temaerne i PDA-Q 

A: Kravundgående adfærd (spørgsmål 1-12) 
B: Latent udtrætning og belastning (spørgsmål 13-24) 
C: Emotionel svingende adfærd (spørgsmål 25-28) 
D: Utilstrækkelige sociale strategier (spørgsmål 29-36) 
E: Autistisk adfærd og autismetræk (spørgsmål 37-44) 

Tilsammen giver disse temaer en indikation på, hvor stor eller lille kravkapaciteten er

www.molis.dk
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VURDÉR / ANALYSÉR KRAVKAPACITETEN: 

A: Høj score på Kravundgående adfærd:
Low demand - tilgang

B: Høj score på Latent udtrætning og
belastning: Opklare på, hvordan energien
skal bruges, fx energiregnskab og hjælp til
at kunne regulere følelser og at kunne sige
”nej”uden at føle sig forkert. Fjern
stressfaktorer. Opklar sanseforstyrrelser og
reducer sanseindtryk

C: Høj score på Emotionel svingende adfærd:
Emotionsregulering, arbejde med selvværd og
”pyt med det” strategier

D: Høj score på Utilstrækkelige strategier:
Arbejde med social træning og give ideer til
socialt samvær
E: Høj score på Autistisk adfærd og
autismetræk: Struktur, tydelighed,
forudsigelighed, de 10 hvé´r

www.molis.dk



FROKOSTPAUSE
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VURDÉR KRAVKAPACITETEN: (Opsamling)

www.molis.dk
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Pause
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STRATEGIER OG REDSKABER: 
Hvordan hjælper vi de kravundgående? Og PDA’erne? 

Del 4

www.molis.dk



AFPRØV STRATEGIER -OBSERVÉR FREMSKRIDT: 

www.molis.dk

‘Almindeligt
kravundgående’? PDA?

ros

struktur

overblik

forberedelse

tydelige beskeder

fuld autonomi

lighed

radikal accept

deklarativt (oplysende/forklarende)
sprog (vs imperativer)

ARBEJDET MED den ungeKOGNITIVE STRATEGIER ARBEJDE MED NERVESYSTEMET

Identificer sansefølsomhed 
og reducer stimuli

www.molis.dk
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KOGNITIVE STRATEGIER - EKSPONERING:

www.molis.dk
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KOGNITIVE STRATEGIER:

PYT 

JEG KAN
KLARE DET

JEG KAN FÅ
HJÆLP AF
KIRSTEN

Redskaber og strategier

JEG KAN ALTID
TAGE EN PAUSE

MED MINE
HØRETELEFONER

DET FØLES KUN
UBEHAGELIGT

END LILLE STUND,
SÅ GÅR DET OVER

www.molis.dk



www.molis.dk

KOGNITIVE STRATEGIER - EKSPONERING:
Identificere den nærmeste udviklingszone og bevæge angsten

www.molis.dk
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AT AFHJÆLPE KRAVUNGÅELSEN ER AT IMØDEKOMME PERSONEN: 

Sørg for at gøre kravet meningsfuldt 

Nedsæt stressniveau og sanseoverload

Hjælp med forberedelse og forudsigelighed

Skab sammenhængsforståelse -hvad handler kravet om?

www.molis.dk
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PDA -ET HELT ANDET SYSTEM: 
En PDA-hjerne reagerer med at gå i
overlevelses-mode ( = angst)
hvergang den oplever et tab af
autonomi, frihed, valgfrihed og
lighed. 

Det er hårdt, ubehageligt og
energikrævende at være i
overlevelse hele tiden. 

Derfor bruger man udgåelses-
adfærd. “Nej” betyder: “Ja til at passe på mig selv”

www.molis.dk
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Jeg bliver fysisk dårlig, når nogen sætter et
skema op på væggen over det, jeg skal.

Det giver mig kvalme.

Pige med ADHD og PDA, 15 år

www.molis.dk
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Jeg har brug for det, men jeg er bange for det.

Sagt om struktur.
Mand med autisme, ADHD og PDA, 19 år.

www.molis.dk
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oprørt
agiteret

selvskadende
nedlukket

aggression
stikker af

Udligner
fawn / kryb

 (nedsmelter senere)

fysiske benspænd
trække sig ind i fantasien

Reducere meningsfuld snak

Distraktion.
Undskyldninger.
Procrastination. 

Rolig, åben, modtagelig

PDA -PYRAMIDEN

Hvordan får jeg
hende ned

igen? 

www.molis.dk
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PDA - “REDSKABER”

PDA er en autonom reaktion i nervesystemet. Det vil derfor være mere
hensigtsmæssigt at bruge sit (ofte sparsomme) krudt på nervesystems-
beroligelse, frem for kognitive strategier 

Al “træning” vil blive opfattet som et krav / en forventning, og kan derfor aktivere
nervesystemet 

PDA-menneskers nervesystem er ekstremt følsomme for affektsmitte, så
omgivelsernes nervesystemer er det største aktiv

www.molis.dk
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Vi skal hjælpe beboeren

Vi skal hjælpe os selv
(og hinanden)

VIGTIGE FORUDSÆTNINGER FOR AT LYKKES MED PDA: 
ARBEJDET MED den unge

ARBEJDET MED
BEBOEREN

ARBEJDET MED 
OS SELV

www.molis.dk
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oprørt
agiteret

selvskadende
nedlukket

aggression
stikker af

Udligner
fawn / kryb

 (nedsmelter senere)

fysiske benspænd
trække sig ind i fantasien

Reducere meningsfuld snak

Distraktion.
Undskyldninger.
Procrastination. 

Rolig, åben, modtagelig

PDA -PYRAMIDEN

Hvordan får jeg
hende ned

igen? 
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ARBEJDE MED ANGSTEN: RO PÅ AMYGDALA
Low Arousal som pædagogisk metode

Ændre sit mindset som voksen

Detektiv på amygdala alarmer 

Hjælpesætninger (pyt med det)

Vejrtrækningsøvelser 

Polyvagal terapi

ARBEJDET MED
BEBOEREN

www.molis.dk



Neuropsykolog, underviser og forsker ved KU
Lang erfaring med arbejdet med håndtering af
problemsituationer i socialpædagogisk arbejde
og forebyggelse af vold.

www.molis.dk

BO HEJLSKOV ELVÉN 

- Det handler om ikke at provokere,
ikke at stille et ultimatum, men altid
sørge for, at der er en udvej. Og så
handler det om at arbejde ud fra
en respekt for de mennesker, vi

arbejder med', 

www.molis.dk
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TILGANGEN I LOW AROUSAL BYGGER PÅ 

ANSVARS-
PRINCIPPET

MENNESKESYNET

KONTROL-
PRINCIPPET

“Mennesker opfører sig ordentligt - hvis de KAN”

“Mennesker der har kontrol kan samarbejde”“Den der tager ansvar kan påvirke”

www.molis.dk
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FORSKELLIGE METODER TIL AT FÅ FOLK TIL AT GØRE NOGET: 

DET OPDRAGELSESMÆSSIGE FELT:
(Lydighedsmetoder og kontrol)

Skældud
Irettesættelser
Straf
Konsekvens

DET PÆDAGOGISKE FELT:
(Autonomistøttende metoder)

Kravtilpasning
Affektsmitte
Ansvarsprincipet
Kontrolprincippet

M E T O D E L O F T E T

www.molis.dk
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PERSPEKTIVSKIFTET I DETTE: 
Hun går ikke i skole, fordi hun er stædig
Han slår, fordi han kan se fordelene i det
Hun er bare udenfor pædagogisk rækkevidde
Han forsøger bevidst at sabotere undervisningen”

Hun går ikke i skole, fordi hun mangler strategierne
der får hende til at føle sig tryg
Han slår, fordi han er dysreguleret og ikke ved
hvordan man regulerer sig selv
Hun har kun dårlige erfaringer med ‘pædagoger’
Han forsøger at gøre os opmærksom på et problem

www.molis.dk
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PERSPEKTIVSKIFTET, OPSUMMERET 

Børn vil som
udgangspunkt gerne
samarbejde, og gør
det bedste de kan 

Børn der ikke gør som den
voksne siger, er ulydige,
manipulerende, vil have

deres vilje. 

www.molis.dk
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MENNESKESYN: 

Vores evolutionære suverænitet
handler om vores evne til at danne
flok 

Vi beskytter de svage i flokken (ETIK)
 

Vi sørger for at alle i flokken opfører
sig ordentligt (MORAL)

www.molis.dk
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DEN GODE CIRKEL: 

www.molis.dk
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DEN ONDE CIRKEL

www.molis.dk
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KONSEKVENSER AF PERSPEKTIVSKIFTET: 

Vi stopper moraliseringen

Vi får adgang til de autonomistøttende metoder

Vi får færre konflikter og bedre arbejdsmiljø

Menneskesynet bliver hermed til en metode

www.molis.dk
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ANSVARS-PRINCIPPET: 

Den, der tager ansvaret, kan
påvirke 

Vi må påtage os det
pædagogiske ansvar for barnets
adfærd 

Vi skal ikke skyde skylden på
forældrene, ledelsen, kommunen,
manglende ressourcer -og slet
ikke på barnet/den unge

www.molis.dk
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NÅR VI GIVER BARNET ANSVARET: 

”Hvor mange gange skal jeg sige det til dig???”
”Hvis du ikke opfører dig ordentligt, kommer du
ikke med på tur!

Kan du ikke forstå, hvad jeg siger???”

www.molis.dk
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Øvelse: 
Lav en hurtig liste over egenskaber / personlighedstræk, man
som voksen kunne komme til at tillægge et barn (fx:
Irriterende, stædig, fatsvag, langsom, dum, træls, sur, etc) 

Lad os se, om vi i fællesskab kan ændre de ord på listen, til
noget vi kan påvirke ved at tage mere ansvar (fx i stedet for
‘stædig’ kan vi bruge ‘ufleksibel’ -for det er noget der kan
trænes ved vores hjælp)

www.molis.dk
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ANSVARS-PRINCIPPET: 

Stædig? 

Doven? 

Infleksibel!

Brug sprog, der giver handlemuligheder

www.molis.dk
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“Hvis man har gjort noget 9
gange med samme resultat,

og man forventer en ny
reaktion efter 10. gang, så er

man ikke rigtig klog!”
-Albert Einstein

www.molis.dk
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ANSVARS-PRINCIPPET: 
Vi har det pædagogiske
ansvar 

Ansvar er fremadrettet. 

Man har ansvar, der hvor man
er 

Pas på ikke at tabe ansvaret–
man bliver syg af det.

www.molis.dk
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Hvordan giver ‘ansvarsprincippet mening’ i min praksis? 

Kan jeg komme i tanker om steder, jeg kan forfalde til ansvarsfralæggende,
låst sprogbrug (vær bare ærlig -vi gør det allesammen!) 

Hvad skal jeg give slip på af ideer, tanker og pædagogisk praksis, hvis jeg skal
skrue op for ansvarsprincippet?

Refleksion: 

Brug ca 5 minutter på at reflektere over disse
spørgsmål, og skriv et par noter på det.

Bagefter deler vi i plenum de fælles refleksioner

www.molis.dk



www.molis.dk

KONTROL-PRINCIPPET: 
...Handler altid om kontekst og relation

“Rejs dig op!”

www.molis.dk
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KONTROL-PRINCIPPET: 
...Handler altid om kontekst og relation

“Vær sød at tage tøjet af”

www.molis.dk
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KONTROL-PRINCIPPET: 

Vi vil alle gerne bevare selvkontrollen. Når vi ikke kan det, forsøger vi
med strategisk adfærd, for at genvinde kontrol: 

At nægte –refleksivt nej
Stikke af
Lyve
At råbe skældsord, spytte eller slå ud
Trusler

www.molis.dk
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KONTROL-PRINCIPPET: 
Den unge skal have sin
selvkontrol 

Den unge bruger
strategisk adfærd for at
holde sin selvkontrol

NB!
www.molis.dk
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KONTROL-PRINCIPPET: Kaosadfærd opstår ofte, hvis vi
ikke har håndteret den
strategiske adfærd rigtigt. 

Kaosadfærd kan være farlig,
men er ofte ikke farlig.

NB!
www.molis.dk
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KONTROL-PRINCIPPET: Vi skal ignorere trusler og grimt
sprog, mens det står på 

Herefter kan situationen tages op
med barnet, når der er ro på igen
–hvis det giver mening.

NB!
www.molis.dk
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FORSKELLIGE METODER TIL AT FÅ FOLK TIL AT GØRE NOGET: 

DET OPDRAGELSESMÆSSIGE FELT:
(Lydighedsmetoder og kontrol)

Skældud
Irettesættelser
Straf
Konsekvens

DET PÆDAGOGISKE FELT:
(Autonomistøttende metoder)

Kravtilpasning
Affektsmitte
Ansvarsprincipet
Kontrolprincippet

M E T O D E L O F T E T

www.molis.dk
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Refleksion: 

Brug ca 5 minutter på at reflektere over dette
spørgsmål, og skriv et par noter på det. 
Bagefter deler vi i plenum de fælles refleksioner

Hvornår rammer I metodeloftet?

www.molis.dk
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Pause
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STRATEGIER OG REDSKABER: 
Hvordan hjælper vi de kravundgående? Og PDA’erne? 

Del 4

www.molis.dk



www.molis.dk

LÆRE ANGSTEN AT KENDE:
Find et eksternaliseret sprog om den: ARBEJDET MED

BEBOEREN

www.molis.dk



DETEKTIV PÅ AMYGDALA-ALARMER: 

Hvornår slår min
amygdala alarm?
Hvorfor slår min
amygdala alarm? 

når der ikke er noget mad,
jeg kan lide 

Når nogen siger, jeg skal
skynde mig 

Hvis mine klassekammerater
kigger på mig 

Når jeg får fødselsdagsgaver

ARBEJDET MED D
BEBOEREN

www.molis.dk



www.molis.dk

ARBEJDE MED VAGUSNERVEN:
•Den tiende og længste af kranienerverne. 

•Vagusnerven er en slags chef-nerve i det parasympatiske
nervesystem: hjælper os med at komme og blive i hvile og
fordøjelses-tilstand. 

•For at stabilisere det autonome nervesystem kan
vagusnerven sende et signal mod hjertet, som sænker
hjerterytmen og forhindrer, at kæmp-, flugt- eller frys-
systemet aktiveres. 

www.molis.dk
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VAGUSNERVEN: 

ARBEJDET MED den unge

www.molis.dk



VEJRTRÆKNINGSØVELSER:

4 x 4

ARBEJDET MED
BEBOEREN

www.molis.dk
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UNDERSTØTTENDE STRUKTUR:

God balance mellem forudsigelighedens tryghed og spontanitetens
mulighed for at bestemme selv 

Åbne formuleringer -deklarativt sprog "

Kan"-punkter, frem for "skal" 

Mulighed for selv at præge dagsordnen 

Tryghed, overblik og retning

Timing er vigtig- Der skal være “kortisol-plads”, når vi introducere nye
strukturer.

OBS: STRUKTUR MÅ ALDRIG VÆRE STYRENDE ELLER VÆRE DER FOR
STRUKTURENS SKYLD

ARBEJDET MED
BEBOEREN
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SPROGET KAN VÆRE EN TRIGGER I SIG SELV:
Undgå trigger-ord (følelsesladede ord) som eksempelvis: skal + ansvar +
samarbejde + nej + det er svært + bør (i stedet fx ”hvordan kan vi
mon…?”) 

Tal med en anden, mens barnet blot lytter på sidelinjen – f.eks. forberede
dagen og indirekte ros 

Ofte effektivt med komplekst sprog - præcist sprogbrug kan opfattes
som konfronterende

ARBEJDET MED
BEBOEREN

www.molis.dk



www.molis.dk

SPROGET KAN VÆRE EN TRIGGER I SIG SELV:
Brug fremmedsprog eller kodesprog 

Tal gennem dyr eller rekvisitter 

tal fjollet, syng eller nyn 

Visuelle metoder: Skriv sms’er eller placer beskeder rundt
omkring 

Tilsløre krav – ”Jeg skulle lige til at spørge dig om…” Lad
barnet selv skrive sms’er, skrive eller tegne i en notesbog

ARBEJDET MED
BEBOEREN
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Drama og rollespil

Udøv retfærdighed 

Så få grundlæggende regler som muligt

Forventninger skal skjules, når det er muligt
 
Stil kravet på en måde så det bliver let for barnet at sige ja til
kravet 

Reducér antallet af krav – frasorter nogle krav / nogle gange
alle krav

www.molis.dk

GØR DET BLØDT, NÅR DU STILLER KRAV: 
ARBEJDET MED

BEBOEREN
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Brug ”når…så…”-metoden 

Skab struktur, hvor de selv har kontrollen 

Konkurrence (”Jeg tror ikke, du kan…” eller ”Hvem får først…”)

Vær bevidst om, at overskuddet er forskelligt fra dag til dag: 
Skab balance mellem det, de magter og de krav der stilles

Giv valgmuligheder - den ene må gerne være nemmere end den anden
(2 max 3 valgmuligheder)

www.molis.dk

GØR DET BLØDT, NÅR DU STILLER KRAV: 
ARBEJDET MED

DEN UNGE
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Brug dyr

Giv tid – undgå tidspres 

Humor og fjollerier - også sort humor 

Skab følelse af værdifuldhed (”Det ville være en stor hjælp, hvis
du lige kunne...”)

Godt med anderledes og nye tiltag – ”at kunne trække en kanin
op af hatten”

www.molis.dk

GØR DET BLØDT I DET HELE TAGET: 
ARBEJDET MED

DEN UNGE
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Afspænding og motion

Særinteresse som kompetence

Anerkend, at det er angsten, som skaber
afvisningen og adfærden (can’t help
won’t) 

Vis dem fordelen ved samarbejde frem for
den konfrontation, der kommer af
konsekvens-pædagogik

www.molis.dk

GØR DET BLØDT I DET HELE TAGET: 
ARBEJDET MED

DEN UNGE
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SÆTNINGER, DER BØR UNDGÅS: 

Når hun kunne i går, så kan hun også i dag

Det skal man 

Det bør man 

Det plejer man 

Det er almindelig skik: Det kan alle andre 

Her behandles alle lige 

ARBEJDET MED
DEN UNGE

www.molis.dk



ARBEJDET MED
DEN UNGE
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HUSK SANSEFORSTYRRELSERNE

Vær opmærksom på
Sansefølsomhed 
Reducer sansestimuli 
Skærm og dosér
Hjælp den unge med gode
strategier
Timing er vigtig

www.molis.dk
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Gå sammen 3 og 3, og tag en kort runde på disse
spørgsmål.

Vælg en af jer, der kort kan opsummere det I har
talt om, i plenum.

Refleksion: 
Er der nogle af disse pædagogiske redskaber der virker
nye, eller som jeg ser i et nyt lys efter denne
gennemgang? 

Hvis nej, er der så nogle af dem der virker særlig godt i
min praksis? 

www.molis.dk
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ARBEJDET MED OS SELV -OG HINANDEN: 

Spænd af, når du spænder op

Brug low arousal (så godt du kan) 

Tilbyd dig selv og din kollega pauser til at klare hjernen 

Vær opmærksom på splitting 

Relation og ro er nøgleord

ARBEJDET MED
OS SELV
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1. SPÆND AF, NÅR DU SPÆNDER OP: 

4 x 4

ARBEJDET MED
OS SELV
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2. BRUG LOW AROUSAL-TILGANG: 

Neurodivergente har høj grad af
affektsmitte 

Spejlneuronerne fungerer ikke så
godt, så de har brug for hjælp

Det unge menneske har brug for at
låne dit nervesystem til at regulere
sig selv

ARBEJDET MED
OS SELV
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1. Man skal ikke stå lige overfor barnet.
2. Pas på med øjenkontakt.
3. Hold et roligt stemmeleje.
4. Lyt til barnet.
5. Placering i rummet.
6. Grounding.
7. Hold afstand.
8. Dybe vejrtrækninger.
9. Afled –konkret –affektivt –perceptuelt.
10. Man kan sætte sig ned eller læne sig op ad væggen.

www.molis.dk

GODE RÅD TIL AT HOLDE AFFEKTEN NEDE 

ANDY MACDONNEL,
Grundlægger af

Studio 3
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3. TILBYD DIG SELV OG DIN KOLLEGA PAUSER: 
ARBEJDET MED

OS SELV

Den unge har brug for et stabilt
nervesystem til at regulere sig selv

Din amygdala har brug for at falde
til ro -og frontallapperne træde til 

Du kan ikke hælde af en tom kop
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4. VÆR OPMÆRKSOM PÅ SPLITTING 
Anerkend det som en ubevidst proces, der ofte sker, når der er stort pres
eller stress tilstede (undgå at bebrejde) 
Forudse og undgå at blive emotionelt ”hooked” – vurdér rationelt andre
synspunkter 
Tro ikke automatisk på, hvad du hører – undersøg beskyldninger mod
andre
Undgå ekstreme reaktioner, f.eks. vrede Bevar at være fleksibel og
åbensindet på alle tidspunkter 
Samarbejd om at integrere andre perspektiver (det kræver ofte både
støttende og faste tilgange)

ARBEJDET MED
OS SELV
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5. RELATION ER NØGLEN: 
Relationen er afgørende (kan være nødvendigt at bytte ud) 

Brug gerne én nøgleperson 

Byg relation baseret på tillid og samarbejde 

Hvorfor? Forklar så meget som muligt (det skal give mening)

Mindre direktiv og mere intuitiv tilgang – vær fleksibel,
tilpasningsdygtig og kreativ

ARBEJDET MED
OS SELV
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5. RELATION ER NØGLEN: 

Vær positiv i livssyn, udstråling og kropssprog

Bedst at arbejde sammen med - eller ”bag” den unge Lav fejl – f.eks.
ikke at kunne finde ud af computeren 

Brug din adfærd som rollemodel (”jeg glemte min vitaminpille, skal jeg
tage din med?” eller ”jeg er træt i dag, jeg må hellere lægge mig lidt
ned”)

ARBEJDET MED
OS SELV
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Et redskab gensidig forståelse
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HUSK OGSÅ…
…STYRKERNE OG RESSOURCERNE VED PDA!

•”Likeable” (sympatiske)
•Sjove og humoristiske
•Charmerende og karismatiske
•Sociale og snakkesalige
•Levende fantasi
•Idérige og kreative
•Passionerede og engagerede

www.molis.dkwww.molis.dk



Vores forventninger er ofte for store 
Vi skal vælge vores kampe med omhu 
Hvis vi tilpasser kravene efter den unges forudsætninger, vil han / hun / de
opleve succeser og lære noget 
Tag det ikke personligt – det er den intense angst, der styrer 
Elastik: for at kompensere for PDA’erens infleksibilitet, skal vi være mindst fem
gange så fleksible, som vi plejer – eller mere til 
At lade hver dag være en ny begyndelse 
Mennesker lærer af succeser ikke af deres nederlag
Aldrig at trigge skammen over ikke at slå til

www.molis.dk

DE SIDSTE HUSKERE: 
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MENNESKER GØR
DET RIGTIGE

-HVIS DE KAN…
Ross Greene, forfatter til "Det Eksplosive Barn"
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5 minutters egen refleksion: Hvad er de vigtigste pointer
du tager med dig?
Vi afslutter sammen i plenum. 

Spørgsmål

AFRUNDING

www.molis.dk



Tak for i dag 

Line Holberg // Psykolog // info@molis.dk // 29 80 29 90
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JO, DER ER SKREVET BØGER OM DET :-) 

www.molis.dk
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Christie, Duncan, Fidler & Healy (2021):
Forstå PDA hos børn
Fidler og Christie (2015): Can I tell you
about Pathological Demand Avoidance
Syndrome?
Sherwin (2015): Pathological Demand
Avoidance Syndrome – My Daughter is not
Naughty
Sally Cat (2018): PDA by PDAers
Fidler og Christie (2018): Collaborative
Approaches to Learning for Pupils with PDA
Harry Thomsen (2019): The PDA paradox
Ross W. Greene (2018): Det eksplosive barn 

Relevante bøger, der dog ikke direkte
omhandler PDA:
Jes Gerlach (2008): Angstbogen
Charlotte Bjerregaard (2017): Husk at fodre
din søhest
Ross W. Greene (2018): Det eksplosive barn
Annette Prehn (2015): Hjernesmarte børn +
Hjernevenner-serien (2017)

LITTERATUR: 
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ONLINE-RESSOURCER:
Nettet:
www.molis.dk: brochurer, artikler, links mm.
↘ Terapi & rådgivning ↘ Autismespektret ↘ PDA
www.autismeplusfar.com: en personlig beskrivelse af livet i en familie med PDA
www.pdasociety.org.uk
https://memyselfandpda.com
https://www.stephstwogirls.co.uk
Facebook:
Sally Cat's PDA Page (@SallyCatPDA)
PDA/Autisme Awareness Danmark (gruppe)
Riko’s PDA page (@RikosPDApage1)
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