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* | far slides ved at ga ind pa: www.molis.dk/materialer
* Nogle slides gennemgas let (tekst-tunge = bonusinfo)
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OM MIG — EA CAROQE

* Autoriseret psykolog, cand.psych.aut.
* Mor til en autistisk sgn (23 ar) og to datre (3 og 7 ar)

» Grundlaegger af Molis og faglig direktar




Molis:

en uafhangig, psykologisk praksis
specialiseret | autisme og ADHD

* Det neurodivergente omrade: Autismespektret og/eller ADHD

» Autisme (klassisk, infantil, atypisk), Aspergers, GUU/GUA, ADHD, ADD

* Profilbeskrivelser af neurodivergens: PDA (ekstrem kravundgaende), den skjulte
profil, AuDHD

« Samt komorbiditet og falgetilstande:

* Angst, depression, stress, ufrivilligt skolefraveer (skolevaegring),
sanseforstyrrelser, traumebelastning, Tourette, OCD (tvangstanker og —

handlinger), selvskade, spiseforstyrrelser, afheengighed, misbrug, sgvnproblemer,
kravafvisning, madproblematikker, ensomhed
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Navnet Molis betyder
balgebryder / mole —
altsa at sikre en tryg
og sikker havn, selv
nar der er hgj
balgegang og storm.

At skabe sin egen,
indre balgebryder.

www.molis.dk



MOLIS  AFDELINGER

* Vi har 6 afdelinger fordelt i hele VORES AFDELINGER
Danmark:

 Kgbenhavn

Aarhus

Odense

Solragd Strand

Holbask (A KARLSHAMN
Sydsverige HOLBEK @ KOBENHAVN

o) SOLR®D STRAND
* Man er bade velkommen hos os, og ODENSE
vi kgrer ogsa gerne ud i hele landet

« Vi tilbyder ligeledes online forlgb og
online kurser

171 )//'.\'




TEAM MOLIS

Ca. 50 psykologer/konsulenter

Terapi, radgivning &
selvforstaelseskurser

Supervision & faglig sparring

Kurser & uddannelse — bl.a. den 1-
arige AutismeSpecialisering og
ADHD-Specialisering

« Neurodivergente, omsorgspersoner,
fagpersoner, arbejdspladser

 Alle aldersgrupper
« Selvbetalende og bevilgede forlgb

www.molis.dk



FIND MOLIS ONLINE

Hvis | gnsker mere viden om
neurodivergens og Moalis:

* Nyhedsbrev: www.molis.dk Autisme pa Hjernen

Psykologien mgder

. Vide_nsunivers, online_ kurser & Thdetrapersbob s
blogindlaeg: www.molis.dk

* Facebook: Molis.dk
 Instagram: @molis_dk
 LinkedIn: Molis

* Youtube: @Molis_dk

« Podcast: Autisme pa hjernen

www.molis.dk
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AUTISME & KOMORBIDITET

Hvilke byggeklodser far vi med 0s?
Gennem miljget og omgivelser?
Gennem genetik og neurologi?

Hvilke briller har vi til at forsta os selv og
andre med?

Til at forsta adfeerd og verden i det hele
taget?

Hvad gar vi?
Hvad virker?

www.molis.dk
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HVAD ER AUTISME?

Hvilken forstaelse taler vi ud fra?

www.molis.dk



Det gamle autismesyn

—>

Lavtfungerende

Hgjtfungerende

Det nye autismesyn

Folelser Motorik

Interesser Systematisering

\

Eksekutive funktioner Behov for forudsigelighed
Trivsel/overlevelses- Fokus/opmaerksomhed/mening
strategier
Sensorisk oplevelse Sprog/kommunikation
Hukommelse Soclalisering/leg ’ / } ] ()/ / «S’

Udarbejdet af Pernille Hebsgaard
(@pernillehebsgaard) i samarbejde med Molis

www.molis.dk




Nar du har madt én med autisme....

...har du madt en med autisme



TILSTAND ELLER FORSTYRRELSE?

AUTISME SPEKTRUM
¢

Tilstand (AST) Forstyrrelse (ASF)



KOMORBIDITET / FOLGETILSTANDE

Depression / lavt selvveerd
Apati — handlingslammelse
Angst & fobier

Psykoser

PTSD (K-PTSD)
Selvmordstanker/-forsag

Selvskadende adfaerd
Udadreagerende adfeerd

OCD - Tvangstanker/-handlinger
Spiseforstyrrelser (fx ARFID)
Afhaengighed & misbrug
Savnproblemer (for meget/lidt)
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NEURODIVERGENS

Neurodiversitet

— naturlig, mennegkeifgdiversitet
variatiomaturlig, menneskeligypisme (NT)
variation

Autisme

Ne.  \pp

www.molis.dk
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DET NEUROLOGISKE
UDGANGSPUNKT

www.molis.dk



’
HJERNENS NEUROBIOLOGI

DET
LIMBISKE
SYSTEM

www.molis.dk
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DYSCONNECTIVITY

HYPERCONNECTIVITY
Flere forbindelser

HYPOCONNECTIVITY
Faerre forbindelser

www.molis.dk
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OVERAKTIV AMYGDALA

Amygdala — alarm 112:
Kupper hele hjernen:
kaemp / flugt / frys
Biased towards the negative
Velcro eller teflon?

J

www.molis.dk



Nar man har autisme,
sa er det bade store og sma ting
— detaljer | hverdagen -
som stader til kortisol-niveauet

www.molis.dk
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DE TRE FER

Fight: keempe og forsagge at
eliminere faren

| 'E' / g "
= m Flight: flygte fra faren

/ R Y

Fight Flight Freeze

Freeze: spille dad, ubevaegelig,
gemme sig

www.molis.dk



FLERE F'ER?

Fawn
Fatigue
Flop
Flood

med mere

Terapeutiske begreber szerligt brugt
inden for PTSD-behandling

Eksempelvis hvis keemp- eller flugt-
respons ikke er muligt

www.molis.dk



FAWN

 Blive ven med truslen
« Behage

* Please

« Underkaste sig

www.molis.dk



Prisen for adgang til ethvert
forhold er at fornaegte
egne behov, rettigheder,
preeferencer & greenser
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OMGIVELSERNES
BETYDNING

www.molis.dk



STRESSFAKTORER

Der er overordnet to typer stressorer:

Situationsbestemte
(variable)

Grundleeggende
(stabile)



GRUNDLAGGENDE STRESSFAKTORER

NBSAIUSSa.]S

Ensomhed

Skole

Sovnproblemer

Jjebliksbillede

Sovnproblemer

@Jkonomi
Skole/uddannelse/job

Har ikke styr pa min dag
Problemer med kommunen
Forkerthedsfolelse
Keereste/partnere
Familie/foreeldre/aflastning
Saskende

Sygdomme

Udseende

Rod/snavs

Ensomhed

Uoverskuelige arbejdsopgaver
Lektier/eksamen

Spisning

Seksuelle frustrationer
Eksistentielle overvejelser



NBSAIUSSa.]S

Kaostegn
_Bussenerforsinkett. ~~ Advarselstegn
Ensomhed
Skole

Sovnproblemer

Jjebliksbillede

www.molis.dk



SITUATIONSBESTEMTE STRESSFAKTOREF

i b

« Folk siger noget, som jeg ikke forstar
« Smerter (hovedpine, tandpine etc.)
« Sanser (larm, smask, lys, bergring, lugte)
« Akutte problemer
« Afvisninger
* Pludselige forandringer
« Skeenderier
» Sociale problemer
Skole * Arbejdsopgaver
* Vejret
« Manglende kontrol
« Sult og mad
» Uretfeerdighed og skuffelser

. . . * Haoijtider, ferier og fester
gjeb“ka'”ede « Transportproblemer

.- Bussen er forsinket|------------—---.

Ensomhed

NBSAIUSSa.]S

Sovnproblemer




ADVARSELSTEGN

NBSAIUSSa.]S

Bussen er forsinket

Ensomhed

Skole

Sovnproblemer

Jjebliksbillede

Traekker sig
Aggressiv
Bekymringer
Utryghed
Traethed
Stojfolsom
Lysfalsom
Forstyrret sgvn
Hurtigere irritabel
Pessimistisk
Ugidelig/doven
Forveerrede tics
Rastlgshed

Ked af det
Modlgs

Mangle overskud til:

» Skole/job
* \enner
 Familie

Tab af faerdigheder:
* Hygiejne

* Sprog

* Naerveer

« Koncentration

« Hukommelse

« Social omgang

* Feerdigheder

« Lyst til at spise

» Miste appetit



NBSAIUSSa.]S

KAOSTEGN - KOMORBIDITET

| Bussen er forsinket

Ensomhed

Skole

Sovnproblemer

Jjebliksbillede

Depression / lavt selvveerd
Apati — handlingslammelse

Angst & fobier

Psykoser .
Special-

PTSD (K-PTSD) int‘;ress i

Selvmordstanker/-forsag
Selvskadende adfeerd
Udadreagerende adfaerd

OCD - tvangstanker/-handlinger
Afhaengighed & misbrug
Spiseforstyrrelser

Sevnproblemer (for meget eller for lidt)



NT UDGANGSPUNKT

) Kaostegn
Jget tolerance Leengere fra

advarselstegn til
Advarselstegn
---------------------------------------------------------------------------- kaostegn

NEeaAIUSSallS

Bussen er forsinket < Flere Strategier

Lektier

Soskende < Faerre & mindre stressorer

Jjebliksbillede

www.molis.dk



ND UDGANGSPUNKT

Nedsat tolerance

Kaostegn
. Advarselstegn
Faerre strategier - Bussen er forsinket:~---""TT T e oo
q,' Ensomhed
Q
C
Skole

Flere & starre stressi

Soevnproblemer

Jjebliksbillede

www.molis.dk
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UNDER LINJEN - TRIVSEL

Kaostegn

Bussen er forsinket

Ensomhed

Sovnproblemer

Jjebliksbillede
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ARSAG VS. SYMPTOMER




KOMORBIDITET / FOLGETILSTANDE

Depression / lavt selvveerd
Apati — handlingslammelse
Angst & fobier

Psykoser

PTSD (K-PTSD)
Selvmordstanker/-forsag

Selvskadende adfaerd
Udadreagerende adfeerd

OCD - Tvangstanker/-handlinger
Spiseforstyrrelser (fx ARFID)
Afhaengighed & misbrug
Savnproblemer (for meget/lidt)
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ARSAG VS. SYMPTOMER
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HVAD GOR VI?
HVAD VIRKER?

Tilgange og redskaber

www.molis.dk
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TILGANGE & REDSKABER

www.molis.dk



e Struktur, forud

TILGANGE & REDSKABER

sigelighed & ensartethed

* Visualisering & piktogrammer

Emmas aftenrutine <«

Mangler

" Feerdig v ©

[Smere madpakke

w2

[Tiekke bogskemaet 7

[Pakie bager i tasken
lefter bogskema e

Give eventuelle sed\er?f
. =
jog invitationer til mor

JAndre bager skal =1
ind p& boghyiden s ilwdl

[Seette mobil i
joplader

[Barste teender W

[Barste hér

[Tage nattej pa

Hente et glasvand ]

v molrs
AKTIVITETSSKEMA - DE 10 H’ER

by by by chy by chy

Hvad

Hvornar

Hvor lzenge

Hvor

Hvem

Hvem hjeelp

Hvorfor

Hvor meget

Hvordan

Hvad s&

7.00: Sta op 7.00: Sta op 7.00: Sta op .00: 7.00: Sta op 8.00: St op 8.00: Sta op

7.30: 8 i 7.30: 7.30: i 7.30: 7.30: 8.30: i 8.30: 8

8.30: Borste teender + | 8.30: Bgrste tnder + | 8.30: Barste teender + | 8.30: Bgrste taender + | 8.30: Bgrste teender + | 9.30: Bgrste taender + | 9.30: Bgrste taender +

vaske ansigt vaske ansigt vaske ansigt vaske ansigt vaske ansigt vaske ansigt vaske ansigt

9.00: Skole 9.00-10.00: Skole 9.00: Skole 9.00: Skole 9.00: Skole 3 timer skaermfri 3 timer skaermfri
10.45-11.30: Pia 9.00-11.00: Lene 9.00-9.45: Pia

12.00: Frokost 12.00: Frokost 12.00: Frokost 12.00: Frokost 12.00: Frokost 12.00: Frokost 12.00: Frokost

14.15: Bad 14.15: Bad 14.15: Bad 14.15: Bad 14.15: Bad 14.15: Bad 14.15: Bad

16.00: Snack 16.00: Snack 16.00: Snack 16.00: Snack 16.00: Snack 16.00: Snack 16.00: Snack

17.30: Sluk skaerm og 17.30: Sluk skaerm og 17.30: Sluk skaerm og 17.30: Sluk skaerm og 17.30: G& med Bella 17.30: G& med Bella 17.30: Sluk skaerm og.

g4 med Bella g4 med Bella g4 med Bella g4 med Bella g4 med Bella

18.45: Daekke bord 18.45: Daekke bord 18.45: Daekke bord 18.45: Daekke bord 18.45: Daekke bord 18.45: Daekke bord 18.45: Daekke bord

19.00: 19.00: 19.00: 19.00: 19.00: 19.00: 19.00: Aftensmad

20.00: i 20.00: 20.00: i 20.00: 20.30: * 20.30: Aftenrutine + 20.00: Aftenrutine

sluk skaerm sluk skaerm
20.30: Ligge isengen | 20.30: Ligge isengen | 20.30: Ligge isengen | 20.30: Ligge i sengen | 21.00: Ligge isengen | 21.00: Ligge i sengen | 20.30: Ligge i sengen

Hvem kan jeg
4 hjeelp af

1. Morgenrutine
Tage deodorant og tgj p&
Drikke 1 glas vand

Lave og spise 1 rugbrgdsmad til morgenmad
Give godbidder til Bella

3. Frokost

aftensmaden
0 Drikke 1 glas vand
Give godbidder til Bella

Lave og spise 2 rugbrgdsmadder og lidt rester fra

5. Eftermiddags-snack:
[ Lave og spise 1 rugbrgdsmad
[ Drikke 1 glas vand

Andet

Plan B

Plan C

o

o

0 Spise 1 vitaminpille
]

a

2,

Skole (sluk skaerm)

9.00-9.15: Pause

0 9.15-10.00: Skole
10.00-10.15: Pause
0 10.15-11.00: Skole
11.00-11.15: Pause
£ 11.15-12.00: Skole

4.Bad

[ Legge handklzder frem

[ Svamp og vaskeklud il ansigtet
Kam til haret

6. Aftenrutine:

[ Brste tander

Taende natlampe og traekke gardin for

Finde det jeg skal sove med og sette vaekkeur
Soveplaster p4 hver anden dag

Tisse af

Give godbidder til Bella og sige godnat

oo

oDoo

Plan D

www. molis.dk
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TILGANGE & REDSKABER

« Minimere og/eller kontrollere sansestimuli
» Sansebearbejdning

www.molis.dk
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TILGANGE & REDSKABER

* Bevar roen & Low arousal konflikthandtering
* Fleksible & anerkendende omgivelser

O

www.molis.dk



TILGANGE & REDSKABER

* Justere krav & forventninger til kognitive
ressourcer (seerligt eksekutive funktioner)
* husk: 1/3 levealder

Tommelfinger-

* Plads til saerinteresser & restitution

* Psykoedukation — viden om egen (eller andres)
diagnose

9
12
15

>4’—< 18

¢
24

regel

9

Viviviviv v

4
6

8

10
12
14
16
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HVORDAN BRUGER VI DE
TILGANGE & REDSKABER?

Omgivelsernes vigtigste opgave

\Vy

www.molis.dk




Hvordan far vi
lavet en struktur,
som gar, hun kan

det, selv nar du
ikke er pa
arbejde...

Husk at bede
om hjeelp,
inden du bliver
bange

Hun er ngdt til
at leere at
bruge andre
voksne ogsa...

www.molis.dk

...men han
kunne detjo i
gar med dig...

Husk at tage en
pause, nar du har
brug for det



p

TILKNYTNING OG TRYGHED
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TRYGHED
Et spektrum

UTRYG TRYG

Tryghed er:
“ Dynamisk & foranderligt
> Situationsbestemt
*» Relationelt afhaengigt
s Pavirkeligt

www.molis.dk
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TOLERANCEVINDUET

High zone: Aktivt forsvar med mobilisering.

Keemp, flugt
= ~
\ /, \\ // \\
\ / \ / \
\ L \ 7 N
Social \engagelpént-system."sryg, velreguleret \\
7 4 <
N_7 N o \
Kan Low zone: Passivt forsvar med immobilisering.
mistolkes Frys, afkoblet, fawn, shut down, numb, krybe,

el please, overgivelse, blindt ga med

reguleret

www.molis.dk
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o
ER DVPEGULERING UD?
eg kan ikke i
dag, for jeg har Du er en darlig
hovedpine peedagog, og du
kan ikke lide mig

Raber, slar
: , A
anklager, ORD A1
dominerer, Jeg gor det
naegter, senere

afviser,
udskyder, 7~ \
ignorerer " ‘

/ /

Zoner ud,
umulig at
komme |
kontakt med,
"smiler”, svarer
Jeg har ikke eller
det fint adlyder blindt,
automatpilot

\_

Det skal Det ved jeg

jeg nok ikke

www.molis.dk



NAR DU ER | DIT VINDUE

* Dit toneleje andrer sig: signalerer varme og ro

 Dine ansigtsmuskler aendrer sig: smiler ogsa med gjnene

* Muskler i mellemgret aendrer sig: modtager menneskestemmer
* Oxytocin udlgses



NAR DU ER UDEN FOR DIT VINDUE

* Dit toneleje andrer sig: stemmen bliver monoton

* Dine ansigtsmuskler aendrer sig: smil med kun munden, mimikfattig
» Muskler i mellemgret aendrer sig: harer lavfrekvens-lyde

* Vi far sveerere ved at holde blikkontakt, mens vi lytter til den anden
» Adrenalin og kortisol udigses

* Vi tolkes lettere som truende/ikke varme
* Og vi har sveerere ved at opfatte signaler om tryghed



IND | VINDUET IGEN: REGULERING

Krav om selvregulering



TRIVSELSKOMMISIONEN — KARAKTERDANNELSE

Anbefaling nr. 11: Karakterdannelse som en central del af dagtilbud og folkeskole

Trivselskommissionen om karakterdannelse:

Karakterdannelse er en dobbeltbevaegelse, der betyder, at feellesskabet ma
understotte, at den enkelte pa én og samme tid udvikler en raekke egenskaber —
selvregulering, vedholdenhed og tro pa egne evner — der er en forudsaetning for at

kunne trives og for at kunne navigere i livet, og samtidig bibringes en ansvarsfglelse for
de sma og store feellesskaber, den enkelte indgar i.



MEN...

Selvregulering kreever interoception.

Interoception — "den ottende sans”:

Kroppens evne til at sanse, tolke og
integrere signaler fra kroppen,
eksempelvis sult, tarst, smerte og
hjertebanken.

Interoception spiller en afgarende rolle
for at opretholde homeostase
(kroppens balance) samt for vores
falelser og mentale velveere.

a
~ Synssansen

Smagssansen Hgresansen

Folesansen Lugtesansen

Muskel- og ledsansen
(proprioception)

Balancesansen

Interoception
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INTEROCEPTION

Registrere signaler fra kroppen

&
&

Regulere med handling som fremmer
indre velvaere / velregulering

Forbinde og fortolke signaler

www.molis.dk
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INTEROCEPTION — EKSEMPEL

Registrerer kropsligt signal: ondt i maven
og hurtig hjertebanken

$:

Regulerer med handling: sager omsorg ‘

Forbinder til: nervgsitet

og statte hos omsorgsperson; nusser
med hunden - velreguleret

www.molis.dk



PAVIRKET INTEROCEPTION

« Autisme, ADHD (bl.a. dysconnectivity, amygdala)

* Traumer
» sensoriske traumer (sanse-overioad)

« traumer i forhold til at blive kronisk misforstaet
 traumer i forhold til at blive kronisk invalideret (trauma of invalidation)
 sociale traumer (mobning, ensomhed, afvisninger)

* Angst, PTSD, depression, skizofreni, spiseforstyrrelser,
afhaengighed, somatic symptom disorders

www.molis.dk



KONTEKSTBLINDHED/-FGLSOMHED

Traethed + ondt i maven = sulten?
Treethed + ondt i maven + har spist = skal pa toilettet?
Traethed + ondt i maven + har spist + har veeret pa wc = ved at blive syg?

Traethed + ondt | maven + spist + wc + svaer opgave = nervgs og brug for hjzelp?



INTEROCEPTIVE VANSKELIGHEDER

Interoception (maerke mig selv) = selvregulering = ind i vinduet igen.
Men:

Hvordan regulerer jeg mig selyv,
nar jeg ikke kan meerke mig selv?



HVAD HORER VI:

Jegq vidste, Jeg var blevet rasende,
da Jeg kastede stolen.



HVAD HORER VI:

Jeqg har leert, at jeg skal prove at ga pa
toilettet, nar mit hjerte hamrer afsted.



UDVIKLING AF INTEROCEPTION

 Udvikling af interoception kreever samregulering
« Samreguleringen skal forega med et reguleret nervesystem:

Samregulering:
En tryg person, der tilbyder et trygt miljo at veere |



SAMREGULERING

* Far barnet kan opna interoceptiv bevidsthed og derved ogsa
muligheden for selvregulering, er det ngdt til at veere trygt og
reguleret

* Vi mennesker kan ikke fordybe os i vores indre oplevelse, nar vi
er dysregulerede — det er for skreemmende

» Barnet skal bringes tilbage i dets vindue ved samregulering



Selv-
regulering

Interoception

(maerke og forbinde signaler)

Hvis jeg ikke ved, at jeg er
ved at blive dysreguleret
- pa vej ud af mit vindue -
sa kan jeg heller ikke selv
regulere mig tilbage i mit

vindue.

Samregulering
(requlere med en tryg person i et trygt milja)




TRYGHED, TILKNYTNING, TRAUMER



"Traumer er, nar noget sker,
der ikke burde ske.
Og nar noget ikke sker,
der burde ske.”



INVITATION TIL SAMREGULERIPMS?

Barnet, der klynger sig til foraelderen
Barnet, der felger i haelene pa en bestemt peedagog

Barnet, den unge eller den voksne der hele tiden-:
hvor omsorgspersoner eller den trygge pasdagog er .

Den unge, der hiver fat i dig hele tiden, kraever din < a.. Kan
veere alene

Den voksne som ikke alene kan gennemfgre indkgb, vaere 1 transport etc., selv
om | har gvet det mange gange sammen og forberedt strategier, lavet ngdplaner,

sociale historier...
Opleves som: opmarksomhedskravende, usikre, \ : I\
separationsangste, uselvstaeendige, omklamrende ) ko



Hun er ngdt til

at leere at gore Han kan jo ikke Der bliver jo
det selv nu, have mig med ikke taget de
hun er 17 ar... pa arbejde som her hensyn ude
voksen ... | den virkelige
verden...
Husk:

Det er gennem samregulering, at interoception har mulighed for at udvikles, og
derved far vi ogsa de bedste muligheder for udvikling af selvregulering.
Jo tryggere, vi gar nervesystemet nu (gennem samregulering), jo bedre vilkar er
der for, at evnen til at kunne det selv senere udvikles.



SELVREGULERING

Selvregulering: evnen til at identificere, udtrykke og handtere egne
kropsbehov, fglelser og tanker

Det kreever interoception

Vi udvikler vores evne til selvregulering gennem interaktion med vores
miljg - gennem samregulering

Samregulering interoception selvregulering
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HVILKE BRILLER SKAL VI
HUSKE AT TAGE PA?

Opsamling: hvordan forstar vi hinanden, os selv og den adfaerd, vi ser?

www.molis.dk



ISBJERGET

Personlige forudsatninger:
« Kognitivt

« Socialt

* Funktionelt

 Intellektuelt / begavelse

* Modning

www.molis.dk



Adfaerd — det synlige:
Nedsmeltninger
Udadreagerende

"Smiler” (fawn)

Traekker sig
Forudsatninger — det skjulte:
Dysconnectivity

Overaktivt nervesystem

Stressbelastning

Fight — fligt — freeze — fawn — flop - flood
Manglende teet tilknytning til trygge personer
Udenfor tolerancevinduet
Sanser pa overarbejde
Pavirket interoception
Traumer

Utryghed

www.molis.dk



KAOSTEGN - KOMORBIDITET - FOLGETILSTANDE

0))

e

© | Bussen er forsinket Kaostegn

0

0

g- Ensomhed . Advarselstegn
Q)]

e

Skole

Sovnproblemer

Jjebliksbillede



NBaAIUSSa.]S

UNDER LINJEN -1 VINDUET

Kaostegn

Bussen er forsinket

Ensomhed

Skole

Jjebliksbillede



NAR VI REKKER NED | VERKT@JSKASSEN...

...oKAL VI ALTID HUSKE AT
MEDTANKE TRYGHEDEN
OG RELATIONEN

www.molis.dk



UDVIKLING & LAERING + STYRKER & POTENTIALER



&l A7 BLIVE ANERKENDT &

VARE ELSKET & TRYG

. UANSET HVAD B

www.molis.dk
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ZONEN FOR NAERMESTE UDVIKLING

Zonen for naermeste udvikling/laering




4_:> Gar det muligt at leere
nye ting og udvikle sig

Giver mere overskud til at
made livets mange

udfordringer
__: >[ Mindsker stressniveauet ]

HUSK:

altid
| samarbejde
@Jget selvforstaelse samt med trygge
tilpassede krav og forventninger andre

www.molis.dk



RELATION FOR ME\ NDE

A
[N - B s B EE——_—_ 0 ;
-FCB* Bussen er forsinket
@
2 Ensomhed
Selv- :
(e
regulering Skole
, [
Interoception

Samregulering

www.molis.dk



® = molLs
Jeg passer pa dig
dor soq no Jeg ser dig
Betyder jeg noget? ‘
® Du er i sikkerhed
ﬂ/ Du er veerdifuld

www.molis.dk
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